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 اصلاح الگوي مصرف

 يت مصرف انرژيرينقش آموزش در مد با تأكيد بر
 **عبداله افشار/  *مهدي سبحاني نژاد

 ده يچک

مقام معظم  دهه دوحدود  دغدغه گرايانه اسراف رفتار تصحيح و صرفم الگوي اصلاح

را بـه  1388و سرانجام سـال داده  هشدار موضوع اين به نسبت بارها که است يرهبر

 انقـلا  چهـارم دهـه آغـا  در اينك. ندعنوان سال اصلاح الگوي مصرف مطرح کرد

 اصـلاح نيا منـد  پـي ا  بـي  گشته، مزين عدالت و پيشرفت شعار به که ،اسلامي

 توانـدمي کـه اصـلاحي ؛يمهست پيشرفت و عدالت ايجادجهت نيل به  مصرف الگوي

 . باشد داشته کشوردر  پيشرفت و عدالت ايجاد در اساسي نق 

 ا  يکـي عنـوان بـهرا کشـور  يانـر  مصـرف تيريمد در آمو ش نق  پژوه اين 

و اطـلاع  يآگاهسـا اي همصرف در کنار مؤلفـه يالگو اصلاح بخ  تحقق يهالفهؤم

سـا ي، طراحـي ، فرهنگدر کشـور يد مصـرف انـر يـزان توليت ميا  وضع يرسان

هاي آمو شي مصرف انر ي در مقاطع گوناگون آمو شي، مديريت مصرف، پرهيز برنامه

 .  دگي را مورد بحث قرار داده استگرايي و مصرفا  تجمل

 مصرف. يح الگو، اصلايت مصرف، انر يريها: آمو ش، مدد وا هيکل
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  159 یت مصرف انرژيرينقش آموزش در مد با تأکید براصلاح الگوی مصرف 

 مقدمه

 بـودن ارزان ،یفنـاور نبـودن مناسـ  چون لیيدلا به کشور یانرژ منابع از یاديز بخش سالانه

 منـابع کـاهش بـر عـلاوهکـه  شـده موجـ  امر نيارود. از بین می مصرف در دقت عدم ،یانرژ

 حصـا،،است منظور به نیسنگ یهانهيهز صرف و یآلودگ شيافزا ، موج کشور یانرژ یخداداد

 در شـده نیـیتع اهـداف بـه یابیدسـت امکان عدم ،آن جهینت ،گردد یانرژ عيتوز و انتقا، د،یتول

 تا کشور ندهيآ ساله، 20 انداز چشم سند اساس بر. خواهد بود کشور توسعه ساله 20 انداز چشم

 :اوّ، گـاهيجا بـا افتـهي توسـعه اسـت یکشـور رانيـا»که  شده میترس یگونه ا به ،1404 سا،

 جهـان در بخـش الهـام یانقلابـ و یاسلام تيبا هو منطقه سطح ، دریآورفن و ی، علمیتصاداق

 بـه یابیدسـت در یکنون یهاچالش از یکي .1«المللنیب روابط در ثرؤم و سازنده تعامل با و اسلام

 در تنهـا نه مشکل نيا. است پرشتاب یاقتصاد رشد یبرا مطمئن یانرژ نیمتأ سند، نيا اهداف

رو، . از ايـناسـت سوی هم افتهي توسعه و توسعه حا، در یکشورها از یاریبس در بلکه ام کشور

 گونـاگون یهاروش اعما، با و یانرژ مصرف بر کافی نظارت و استاندارد نيتدو با شودیمتلاش 

 ليتعـد و یانرژ حیصح مصرف نهیزم در يیراهنما ،یانرژ مصرف میزان از یرسان اطلاع لیقب از

 و یطـیمح سـتيز یازهـاین و کـرده کنتـر، در کشور را انرژی مصرف ،یانرژ یهاحامل متیق

 . ندينما فراهم را يیربنايز توسعه

رانه زان مصـرف سـی، مید انواع انرژیتول فرايندمردم از  یت مصرف، آگاهسازيريآموزش مد

ا مـشـتر از یبـه مراتـ  ب یتـیکه جمع يیکشورها یحتـ ر کشورها يمردم کشور ما نسبت به سا

 ی ـنـرژااز اقلام مصـرف  ین کشورها در برخيزان مصرف کشور ما نسبت به ایم یدارند و برابر

 وح یبـه مـردم و آمـوزش اسـت اده صـح یاست که ضرورت اطلاع رسـان یاز موارد ی...، جملگو

 کند.یم بیانرا  ینه از انرژیبه

 یگاهسـازو آ یسـانا اطلاع ريت مصرف و يريآموزش مد شود.مقاله بررسی می نيآنچه در ا

زان مصـرف یم ایجامعهرشد هر  یاصل یهااز شاخص یکيچرا که نیست؛ مصرف جهت کاهش 

، مـردم ح مصرفیصح یهاق آموزش روشين است که از طرياهدف مردم آن کشور است، بلکه 

 یح و بهینه از انرژی آگاه نمايد.ت است اده صحیبه اهمنسبت را 

 مفهوم شناسي پژوهش

 بـه کشـور منـابع از است اده صحیح روش کردن نهادينه :از است عبارت «مصرف الگوی اصلاح»

 بـرای ایزمینـه و شـده هاهزينـه کـاهش و مردم زندگی هایشاخص ارتقای  موج که ایگونه

 رند،دا ت اوتبا يکديگر  «مصرف الگوی اصلاح» با «مصرف اصلاح». شود عمومی عدالت گسترش

کـردن، در  یگـزاف کـار یدر معـان «اسـراف» سـوی ديگـر،از  2.مودن خلط هم با را دو آن نبايد
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. رفتـه اسـتر  بـه کـار يکردن، افراط و تبذ یز تلف کردن ما،، ولخرجیانه و نیگذشتن از حد م

 3است هشدف ياندازه نگاه داشتن در خرج، پس انداز کردن و اقتصاد تعر نیزرا  «يیصرفه جو»

 زنـدگی و ماندن زنده برای طبیعی منابع از اندازه به و درست است اده يعنی «کردن مصرف»

سـازگار بـا  یبـر زنـدگ یدر جامعه بوده و آثار مهم یبار من  ی، داراش از حدیمصرف ب . کردن

 یزنـدگسبک  وجود دارد مبنی بر اينکه یخشد بیشواهد ام 4گذاردیم یست جوامع باقيزط یمح

ط یسازگار با محـ یر زندگیدرگ راصرف کنندگان و منوين را رّد کرده اقتصاد  گرايیافراط ،ساده

 5کند.یم ستيز

 بزرگتـرين از يکیدارد،  قرار بهینه مصرف مقابل نقطه در ، کهاسراف و گرايی مصرف پديده

 واقع متعا، یخدا شديد نهی مورد که است گناهانی از و اجتماعی و فردی هایآسی  و هاتاآف

 کلی اسراف هرگونـه طور به .است گرفته قرار مصرف در روی میانه و اعتدا، مقابل و است شده

 یستيط زیمح یها یآس یاز علل اصل یکيگیرد. منابع را دربرمی اتلاف و کمیت در روی زياده

پیامـدهای و آثار  فیتوص یاست که برا یاصطلاح ،يیگرااست. مصرف يیگرامصرف، یو اجتماع

 6رود.یبـه کـار مـ یت اجتمـاعیـو موقع یبختخوش شيافزا یبرا د موادياموا، و خر یجمع آور

؛ زيـرا میـل بـه مصـرف است ملی منابع رفتن بین از و توسعه رشد، تخري  عامل گرايی مصرف

 سـاختار تغییرات يا مادی شرايط تبلیغات، ديگران، از تقلید به گاه کهاست  کاذب ینیازرويه بی

 . شودمی ايجاد جامعه

 اسراف از منظر اسلام

 اسـراف و ارو، مباح را زندگى امکانات و الهى هاىنعمت از مشروع بردارى بهره اسلام نیمب دين

 و مکانـاتا تناسـ  بـه مسـلمان کـه استه اين دلیل ب اين .داندمى ناروا و حرام را روىزياده  و

 ازبه اجبـار  راسراف کا فرد ،صورت اين در. دارد ولیتئمس جامعه برابر در خود، کارآيى و توانايى

 ربهضـ جامعـه پیکـر بـر ،رهگـذر ايـن از و ماندبازمى خود اجتماعى تعهدات و ولیتئمس اجراى

 .است ت ريط و افراط از دوری و روی میانه اعتدا،، دين اسلام، دين. زندمى

مـورد  ، بلکـهنیسـتتعالیم دين اسلام، نه تنها مصرف کردن امری مذموم و ناپسند  از منظر

 ی همانند:شرايط خاصبا رعايت  تهالب د.شوواقع میتشويق هم 

 (144م:انعا)«پس بخوريد از آن و به مستمندان و فقیران طعام دهید» :اطعام مستمندان. 1

 (30اعراف:.)«و بخوريد و بیاشامید و اسراف مکنید» :عدم اسراف. 2

هر کس در زندگی میانه رو باشد، پیوسـته بـی نیـاز »د: نفرمايمی علیامام  :میانه روی. 3

 7«کندروی کمبودهايش را جبران می واهد بود و میانهخ
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 ،بگذردمقدار از آن  . اگرای دارداندازه روی :میانهيندفرما)ع( می امام عسکری :عدم تبذير. 4

 8.خسیسی و بخیلی است

 وردمـ سـه و بیسـت در ،اسـت رفته کار به بارها آن مشتقات و «اسراف» ةواژ کريم قرآن در

 ارد،مـو در غالـ . دارد ويـهه م هـومىايـن واژه  مـورد، هـر در که شده عما،است «اسراف» ل ظ

، مورد هارچ در تنها است، الهى حدود از تجاوز و عقیدتى اخلاقى، هاىجنبه، «اسراف» از مقصود

 بـراى گونـهايـن» فرماينـد:. قرآن کـريم در ايـن زمینـه میشودمى شامل را مالى جنبه اسراف

ــرافکاران ــان اس ــت اعمالش ــده داده زين ــت ش ــونس:«)اس ــت» (؛12ي ــان اطاع ــرفان فرم  مس

 از او و داشـت روا زمـین در( طغیـان و) جـويىبرتـرى  فرعـون راسـتى به و» (15شعرا:«)نکنید

 گیرنـد،مى تنـ  نه و کنند مى اسراف نه ان اق هنگام در که آنان(»83يونس:«)بود کاراناسراف

 (67فرقان:«.)نندک مى انتخاب را اعتدا، راه دو اين بین بلکه

 را انمسـرف خداونـد»(؛ 144انعام:«)کرد نخواهد هدايت را ستمکاران خداوند که درستى به»

 (.28غافر:«)کرد نخواهد هدايت هرگز را دروغگو مسرف مردم خدا» (؛30اعراف:«)ندارد دوست

« نکنیـد پیـروى سـتمگر مسـرف سـاىؤر رفتـار از»: فرمايـد گـر مـىيد يیخداوند در جـا

 رسـتپ باطل مردم آن باز( ساحران سحر ابطا، و معجزات ظهور همه آن از پس» (؛151)شعرا:

 مبادا که اعشاتب و فرعون از ترس حا، با هم آن، او قبیله فرزندان جز نیاوردند ايمان درستى به

 او لبتـها. داشت سرکشى و علو بسیار زمین در روز آن فرعون که برآيند قتلشان و فتنه صدد در

 (83يونس:«)بود مسرف و متعدى سخت و نستمکارا از

 هاي اسرافو پيامدآثار 

 تـوانمی ،اسـلامی تعالیم و دستورات در اسراف وافراطی  گرايی مصرفاز  شديد نهی به توجه با

 دخو خودی به «مصرف» که چرا ؛دارد وجود ت اوت جامعه در گرايی مصرف و مصرف بینگ ت 

 دتولیـ و عرضـه تقاضـا، ايجـادموجـ   واسـت  تصـادیاق توسـعه و رشد ،تولید در مؤثر عاملی

 يـا و نامتعـارف ،نامناسـ  مصرف است، ملی منابع هدررفتن موج  و مذموم که آنچه. گرددمی

 و روی زيـاده گرايی، مصرف موج  که است جامعه در مصرف صحیح الگوی از برخورداری عدم

های ینـهزم اصـلاح و بهینـه رفمص سازی فرهن  ىرو،از اين .گرددمی جامعه در گرايی تجمل

 اسـرافای و پیامده آثار ترينمهم . ازاست ناپذير اجتناب ضروريات از کشور در مصرفی الگوهای

 و دينـی هـایهنجار وهـا ارزش شـدن رنـ  کـمموج   که ،اسلامی جامعه در گرايی مصرف و

 :نمود اشاره زير موارد بهتوان می ،شودمی معنوی

«. داردنـ دوسـت را کنندگان اسراف خدا» :فرمايدمی خداوند خدا. اب دوستی از محرومیت .1

 (41)انعام:
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 در فسـاد گرايی، مصرف و اسراف پیامدهایو  آثار از يکی قرآن ديدگاه از: اجتماعی فساد .2

 ،ديگر عبارت به .شودمی گسیختگی هم از و فساد موج  حد، از تجاوز هرگونه زيرا است؛ زمین

 و نیـدک اطاعـت مرا و بترسید خدا از پس» فرمايد:می خداوندزيرا  است اسراف فساد، سرچشمه

«. ننـدک نمـی اصلاح و کنندمی فساد زمین در کهکسانی  همان نکنید، اطاعت را مسرفان فرمان

 (153ـ150)شعراء: 

 ،گرايیمصـرف و اسـراف پیامـدهای و آثـار از ديگـر: الهی هدايت از محرومیت و گمراهی .3

 هـر خداونـد گونـه ايـن»د: يـفرمامی متعـا، است. خداوند الهی هدايت از ومیتمحر و گمراهی

 (34)غافر: «سازدمی گمراه را ای ترديدکننده کار اسراف

 کرد: اشاره زير موارد به توانمی جامعه درشديد  يیمصرف گراپیامدهای گر يداز 

 تجمـل فـزايشا موجـ  گرايـی مصرف فرهن  اشاعه و وابستگی کشور: واردات افزايش .1

 هـایکالا. ايـن امـر خـود زمینـه ورود بـه رويـه شودمی جامعه در غیرضروری نیازهای و گرايی

 و دشـده کـه خـو خـارجی کالاهـای تولید به  جامعه و فرد نیازهای رفعبه کشور برای  خارجی

 . و سرانجام وابستگی کشور را به دنبا، دارد داخلی اتتولید تضعیف و واردات افزايش

گرايی و روحیــه : از جملــه پیامــد من ــی مصــرفجامعــه معنــوی فضــای در ر من ــیآثــا .2

 ناديـده و یفردگرايـ روحیـه رشـد خودخواهی، ، رواجپرستی تجمل خواهی، زيادهگرايی، تجمل

 روریض از جمعی زندگی برای آن رعايت که است اخلاقی و اجتماعی اصو، از بسیاری انگاشتن

 است. اجتماع مسائل ترين

  فرهنـ يـک بـه گرايی که مصرف ایجامعهبنايی: زير هایگذاری سرمايه به م تمايلعد .3

 کشـور یيبنازير و عمرانیهای بخش در گذاری سرمايه بهتمايلی  جامعه افراد باشد، شده تبديل

 ، تجملـیپرمصـرف کالاهـای فـروش و خريـد در گـذاری سـرمايه دنبـا، بـه ة افرادهم ؛ندارند

 سـرمايه بـه گـرايش کـاهشموجـ   گرايـی مصـرف ،ن روياز ا .باشندیم زودبازدههای فعالیت

 شد.  عمرانی خواهد و یبنايزيرهای گذاری

 مديريت انرژي

سـه  به د،دار یپ در که یا نهيهز زانیمتوجه به  به ،مصرف بخش در یانرژ تيريمد یراهکارها

 شوند: یم میتقس دسته

 از تدرسـ اسـت اده ، ندارد. بـرای ماـا،،به دنبا یا نهيهز که هستند يیهاروش ،او، گروه

 آنها. از ینگهدار و مراقبت وها دستگاه ،ليوسا

 و ریـتعم ماننـد .سـتین اديز چندان هانهيهز نيا ، ولیدارند نهيهز که يیهاروش ،دوم گروه

 کيـ مختلـف یهادسـتگاه در یانـرژ مصـرف زانیـم یریگ اندازه هاو دستگاه ليوسا ینگهدار
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های برنامـه یاجـرا هـا،کانا، و لولـه یکـار قيعا دستگاه، هر مصرف رییتغ بر تنظار و کارخانه

 . یانرژ کاهش یهاروش خصوص در یآموزش

 هبـودب برای یاساس راتییتغ ديبا ،هاروش نيا در. هستند نهيهز پرکه  یهاسوم، روش گروه

 یا هکارخانـ اگـر ا،،ماـبـرای  ديـآ بوجودها ساختمان و ساتیستأ در دستگاه ها، یانرژ مصرف

جديـد  یها، دسـتگاهیانـرژ يیجو صرفه ، و با هدفامکان صورت در ديبا فرسوده است، و کهنه

 های فرسوده نمود.دستگاهجايگزين اين 

از آنهـا  و بیشـتراست،  ضروریو جامعه انسانی حیات انسان  که انرژی برای ادامه يیاز آنجا

آنهـا  لازم اسـت بـرای مصـرف بهینـه ،شـوندمی نمیتأزياد های طريق منابع کمیاب و با هزينه

جمعیـت و  فراينـده بـا توجـه بـه رشـد ،بیشترين تلاش صـورت پـذيرد. در غیـر ايـن صـورت

رو، برای مـديريت از اين .خواهیم شد مواجهت جدی های اقتصادی در آينده با مشکلامحدوديت

های مولـد انـرژی بـه کـار هدرست انرژی، بايد هر يک از سه روش فوق را در تجهیزات و دستگا

 گرفت.

 عوامل مؤثر بر مصرف

به اين  دیمیلا 70و افزايش بهای آن از اوايل دهه  سو،رشد مصرف انواع انرژی در جهان از يک 

ه تجو نمـودهای است اده بهینه  انرژی را جسکشورهای پیشرفته دنیا را بر آن داشت که راه سو،

ای کـه نهبه صرفه جويی انرژی اقدام نمايند، به گوبت نس ،و با تدوين خط مشی و سیاست هايی

ن يد. مهـم تـرنسـازد اقتصادی و اجتمـاعی لطمـه ای وارهای به فعالیتها جويیاين گونه صرفه

  :م نمودیتوان به سه دسته تقس یمصرف را م بر مؤثر عوامل

 هـرهبو  یژانـر مقررات، شدت و نی، قوانیانرژ یچون بهاهم یحقوق و یاقتصاد عوامل .الف

 کار. یروین یور

 زاتیـتجه ی، فنـاوریانـرژ ح ـظ و بـار تيريبرق، مـد صنعت چون رشدهم یفن عوامل .ب

گرمـا، و بـرق همزمـان دیـمصرف، تول زاتیتجه یع، فناوريتوز و انتقا، زاتیتجه ید، فناوریتول

 . یانرژ ینيگزيو جا یانرژ افتيباز

 9.هاهیتنب و هاقيتشو ،مصرف رهن ت، فیجمع چون رشدهم، یفرهنگ یاجتماع عوامل .ج

 نـهيهز کم نه،يهز بدون ةدست سه به هاحل راه ،یانرژهای نهيهز و مصرف کاهش نهیزم در

 ايـ و نـهيهز بـدون ،یانرژ مصرف در يیجوصرفه یراهکارها شتریب .شوندیم میتقس نهيهز پر و

 یساز نهیبه از حاصل جينتا از یکوچک بخش ی،مصرف برق یهانهيهز کاهش. هستند نهيهز کم

 ،یکـيالکتر زاتیـتجه عمر طو، شيافزا ،آن گريد توجه قابل اریبس جينتا باشد.یم یانرژ مصرف

 نهيهز پر یراهکارها .است دیتول خط توقف یهانهيهز کاهش ،جهینت در و یخراب دفعات کاهش
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 بـا مـرتبط عمدتاً هاراهکار نيا .دارنداز يک الی سه ساله  یقبول قابل هيسرما بازگشت زینانرژی 

 مصـارف در یا ملاحظـه قابل يیجو صرفه موج  و هستندتولید انرژی  نديفرآ اي یفناور رییتغ

 شيافـزا مصـرف، یسـاز نـهیبه زاتیتجه یبها یجيتدر کاهش با .خواهند شد یکيالکتر یانرژ

 هر رد نهيهز یراهکارها یاجرا برق، نیمتأ تداوم به نسبتها تیحساس رفتن بالا و یانرژ متیق

 ،گـريد یم بنـدیک تقسـيدر . شوندیم برخوردار یشتریب یاقتصاد هیتوج از و شده ارزانتر سا،

و  ی، حقـوقاقتصـادی ،در چهـارگروه اصـلی راهکارهـای فنـی و مهندسـی اين راهکارها عمـدتاً

 10د.شوندسته بندی می یفرهنگ یراهکارها

 شـدن رهـا اخیـر،های سـا، در کشـور در انرژی مصرف شدت کاهشعدم  دلیل تريناصلی

 هایانـهيار کـردن نقـدی با است که بوده انرژی مصرف حوزه مديريت در ناتوانی و تقاضا میزان

کم به دلیـل پرهیـز از دست کننده، و مصرف خواهد شد متحو، هم مصرف وضعیت بخش، اين

ام خواهند کاهش آن اقد ورويه، به مديريت مصرف انرژی بی های سنگین مصرفپرداخت هزينه

  .کرد

ديريت ، مـبهینـه اسـت اده ،نـدارد درصد صد بازدهی انسان، اعما، از يک هیچاز آنجايی که 

 ریبیشـت اهمیـت هنگـامی نکته اين. است اساسی امری امکانات رفتن هدر از ممانعتمصرف و 

 اتخـاذ ،لگوهاا انتخاب انرژی، مصرف سازیبهینه از منظور. شود مطرح انرژی موضوع که يابدمی

 ملـی صاداقت نظر نقطه از است که انرژی درست مصرف در هايیسیاست و هاروش کارگیریهب و

شـتاب در  ورو به جلو  حرکت و انسانی حیات ادامه و انرژی دوام و وجود استمرار و ود.ب مطلوب

 . کند تضمین رااقتصاد ملی 

 تيريمـد در آمـوزش شنقـ یپهوهش حاضر، بررسـ یله اساسئفوق، مسعنايت به مطال  با 

ايـن  بوده است. در  مصرف یالگو اصلاح بخش تحقق یهال هؤم از یکي عنوان به یانرژ مصرف

 واقع شده است: یل طرح و مورد بررسيذ یدو سؤا، اصل ،راستا

 د؟دار یمصرف انرژ یدر روند اصلاح الگو یچه نقش یآموزش و آگاهساز. 1

 ت مصـرفيريمـد یبر نقش آموزش و آگاهسـاز دتاکیمصرف با  یاصلاح الگو یراهکارها. 2

 ؟ندکدام

 مصرف  ينقش آموزش در اصلاح الگو

 و وسـتیارکم پیاست اده بس فةبا صر یبه کالاها یلیفس یهاسوخت ،1973سا، ن ت  در بحران

 ابیـکم يیکـالا ل بـهيبه سرعت تبد ،متیتوجه به موجود بودن و ق ،آنها کیتیلپتوجه به ژئوبا 

 یار مهـم جهـانی، به عنوان منبع بسـیلیفس یهانقش سوخت ،یلیتحمجن  ه در آستان شدند.

ل و اسـت اده ياسـتخراج، تبـد ،ر آب و هواییتغ یده جهانيپد در دوره اخیر نیز. شدآشکار شتر یب
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 بـه عنـوان یانرژ است که یضروراست.  ین المللیبمهم های ینگراناز جمله  یش از حد انرژیب

 از بـهین ،رو نياز ارد. یقرار گو کارشناسی ، مورد مطالعه وفصو ابعاد  تمامدر  مهمار یموضوع بس

 شود. یاحساس م یمصرف انرژمديريت و کنتر، و نظارت بر  یبرامستقل  یآموزش ةجاد رشتيا

ازمنـد توجـه بـه ینده و یـچیار پیبسـ ،سطوحهمه  ی، برایبرنامه آموزش یو اجرا یقیتوسعه حق

 یرویـن ینـیب شیو پـ یابيارز :از مسائل مهم عبارتند از یبرخ کردها و مسائل مختلف است.يرو

رو شدن هرو ب یبرامختلف سطوح در به دانش آموزان  لازم یدادهاارائه درون  ،ازیمورد ن یانسان

 یهـابـه برنامـه  ینگـرش کلـ و یمربوط در برنامـه آموزشـ یهاداددرون ادغام کار،  یازهایبا ن

ن یتکنسـ یبرا ینه انرژیدر زم یتخصصهای دوره یاده سازیپ توسعه و ،یطراح ،یآموزش انرژ

 11.ستيط زیو مح ین آموزش انرژیب ینان از همکاریاطم .. و مهندسان و  ها،کیمکان ،ها
 دیاقتصـا از نظـر مصـرف اوج تقاضای به پاسخگويی منظور به انرژی تولید ظرفیت افزايش

 سـتا ممکـن کـه ،مصـرف اوج در انرژی یتقاضا، کوتاه زمان دلیل به و نیست صرفه به مقرون

 رنامـهب يک آگاه سازی به عنوان باشد، روز در ساعت چند برای هم آن و سا، در ماه يک حدود

 رارقـ اسـت اده مـورد یانـرژ و بـرق تولیـدهای شرکت توسط و است مؤثر بسیار تولید جايگزين

گـرش ن و رفتـار تغییـر هـدف بـا که ،انرژی مصرف کاهشهای برنامه ترينمهم از گیرد. يکیمی

 بـدون هایشـیوه از يکـی آگاه سازی. است آگاه سازی گیرد،می صورت انرژی کنندگان مصرف

 باشد. یانرژی م مصرف مديريت کم هزينه و هزينه

 و تحريـک حـد از بیش مصرف از پرهیز به تشويق بايستیمی انرژی نهايی کنندگانمصرف

تغییـر  ،بـه هرحـا، کـه داشت توجه نیز نکته اين به بايد شوند. اما انرژی جويیصرفه به درونی

 تـلاش آگاه سازی ةبرنام يک در .است مشکل تا حد زياد انرژی مصرف عادات و رفتار ها،نگرش

  ـةؤلم و اعتقـادات دانـش، افکـار، حقـايق، باورهـا، شـامل نامخاطب شناختی ةمؤل  که شودمی

 ایبـر جويی صرفه مابتهای و ارزش هانگیزها علائق، احساسات، شامل نامخاطب نگرش عاط ی

 .شود گذاری هدف تغییر رفتار به رسیدن

توانـد نمیکنندگان و متخصصان اسـت کـه ن مصرفمیادر  یاتیح یادهيبه عنوان پد یانرژ

برق در معـر   یمهندسی و میک، شیمکان یهاشتر رشتهیان بي. دانشجوباشداز آموزش  یجدا

از  یبـه عنـوان بخشـ ی،مصرف انرژو ل، انتقا، ياستخراج، تبداز جمله  یمختلف انرژ یهاجنبه

، در دسـترس بـودن، سـوخت یچـون منـابع انـرژ یخود قـرار دارنـد. امـا مسـائل یبرنامه درس

در آنها مورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت.  یانرژ یور و مسائل بهره یستيز طین، آثار محيگزيجا

 گونـاگوندر سـطوح  ،بپـردازد یکه به مسائل مختلـف انـرژ ی،مستقل یدرس ةبه برنام ،نيبنابرا

ی هـا گـروهة هم یبرا جامع یآموزش ةچندان برنام و  نشده استکافی آموزش و پرورش توجه 



 1389، سا، او،، شماره دوم، بهار  /  166

 

، یآمـوزش انـرژ یهـابرنامـهسـازی کارآمد  ین نشده است. برايط مختلف تدويبا شرا آموزشی

 12.ابديتوسعه ختلف مهای با گروهناس  تمها اين برنامهاست که  یضرور

آموزش و پرورش قانونی را تصوي  کرد که به موج  آن  2005در سا، سازمان ملل متحد 

 یابزار ضـرور دار ويبه توسعه پا یابیدست یشرط لازم برا حقوق بشر است،جزو که  نيعلاوه بر ا

پرورش ن، آموزش و ياست. بنابرا یج دموکراسيترو و آگاهانه یریم گیحکومت خوب، تصم یبرا

بـا ح اظـت از منـابع  یهمراه یرات افراد بیت ظرفيتوسعه تقو، ستيط زیبا مح یسازگار یبرا

مطالعـات د در يـجد یا، به عنوان رشتهیآموزش و پرورش انرژ ن امر،يا ةجینتدر  است. یعیطب

 یاحرفـه یاسـت: توسـعه انـرژ یریـگو شـکلدر حـا، ظهـور در دو نـوع، بـه سـرعت  13،یانرژ

و متوسـطه آمـوزش و  يیابتـدا یاجبـار یهـادر دوره ی( و توسعه سواد انرژیرژ)متخصصان ان

  پرورش.

مورد توجه کارشناسان قـرار گرفتـه  یت مصرف انرژيريکه امروزه در مد يینه هایاز زم یکي

افته و مـنظم بـه ي سازمان بر ارائه اطلاعات یاریبس دیکتأ ،امروزهباشد.  یاست، بحث آموزش م

وجـود  ريد پـذيتجدهای یانرژسازی در مورد و نگرش یانرژ يیصرفه جومورد  آموزان دردانش

سـاز از وضع موجـود و زمینه يی، موج  رهان موضوعاتيجوانان در ا یسطح آگاهش يدارد. افزا

دهـد کـه  یشان مشواهد ن خواهد بود. یکنندگان، در مورد انرژ ن مصرفیت در بیجاد مسئوليا

بـه عنـوان  سـت،يز طیح اظـت از محـهای م و روشیم اه اد بين بادانش آموزان و معلما ةهم

در مـورد  یقـت کـه آگـاهین حقيـبا توجـه بـه ا 14.آشنا شوند یاز آموزش و پرورش رسم یبخش

 15کنـد.ی ـا مـيت اين مهـم ایدر موفق یابد، مدرسه نقش مهميیمسامان  یدر دوره کودک یانرژ
عمـل  ید بـه عنـوان عوامـل آموزشـنتوان یو موده بد يم جدیم اه یرايپذ شتریکودکان بالبته 

سـت يط زیمحـ در مـوردشـهروندان  یگـاهدهنـده آ در خانه و رشـدن ت کر ياو رهبران  16.کنند

رفتار تغییر و  یانرژ يیصرفه جو یالقادر  یتواند نقش محور یپرورش م و موزشخواهند بود. آ

 17.اي ا کند و نگرش کارآمد در جامعه

ح اظـت نه یدر زم یبالا بردن سطح آگاهکه موج   یآموزش یهاتیفعال ازون اروپا یسیکم

ه دی  رسـيبـه تصـو یبه تازگ اروپا، که ونیسیکم مت هشتياولوکند. است، حمايت می یانرژاز 

ون، بـه یسـیکماست. اين  یانرژ ینه بهره وریدر زم یبالا بردن سطح آگاه یاتیعملطرح است، 

 «هوشـمند اروپـا یانـرژبرنامـه »نـوان تحـت ع یانرژآموزش های از پروژه یاریبس یمالن یتأم

در اين زمینه صورت گرفته عبارتند  یمالت يدر حماه اروپا يتوسط اتحاد که ی. اقداماتپردازدمی

بـه کودکان وادار کردن  ،پروژه یمحلسطح در  یکودکان نسبت به مصرف انرژ ردنمتقاعد ک از:

 فعـا، و یریادگيـنـده کودکـان، يآ ی، برنامـة بـراق آموزش و پـرورشياز طر یح اظت از انرژ
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، یا)آمـوزش مدرسـه عبارتنـد از:ها ر برنامـهياجـرا شـد. سـا 2008گر که در سا، يد یهاپروژه

اطلاعـات و ارتباطـات در  یورافنـ و ،آمـوزش یهـار راهيساآموزش بزرگسالان و  ،یآموزش عال

 18.آموزش و پرورش(

، اثـر روز یورافنـ راه حل، نسبت به آموزش و پرورشه از با است اد یانرژاز اتلاف  یریجلوگ

 نـدهيسـت در آيط زیبـا محـ یسـازگار بـهجامعه  یابیدستمکان ااز اين طريق،  بخش تر است.

و  یانـرژ يیجـواطلاعات صـرفه  ةج است اده از برنامينتا 19اکیس و همکارانزاگراف. ابديیش ميافزا

ونـان را مـورد يک يـتلف آمـوزش و پـرورش کرپروژه آموزش آن و نقش مهم آن در سطوح مخ

مـرتبط بـا  یسـؤالات رفتـار انـرژ ةدر همـ ی،آزمون از نظر آمار یبندقرار دادند. درجه مطالعه

 یروزمـره مـرتبط بـا انـرژ یهـان مشخص است. ثبت رفتاريوالد یآموزان و اغل  رفتارهادانش

طلاعـات مناسـ  و بـا مشـارکت در ثابت کرد که پـس از ارائـه ا انن آنيدانش آموز و والد 321

 یعنـي ؛کـرديم یانـرژینـه به یمنجر به اثربخشـ یرات رفتاریین تغي، ایآموزش انرژ یهاپروژه

پـس از مشـارکت افـراد در  یدهد که رفتار اثربخش انرژینشان مها در اين مطالعه درصد پاسخ

 نيتدو با)نشانی؟؟؟(  است. افتهيز کاهش ین ین حا، اتلاف انرژیافته است. در عيش يپروژه افزا

 یبـرا یانـرژ یور بهـره و يیجوصرفه با مرتبط موضوعات آموزش یبرا خاص یدرس یهابرنامه

 و روز بـه یدرس یواحدها و هابرنامه اگر. داد رییتغ را مصرف یالگوها توانیم مختلف یهادوره

 یهـابخـش در امـروزه کـه یگونـاگون صينقا گردند، یمعرف یامدرسههای ستمیس در هدفمند

 .رفت خواهند نیب از دارد، وجود مختلف

 مصرف  ياصلاح الگو يراهکارها

 نايـ ددار اهمیـت کشـور در مصـرف بهینه فرهن  به دستیابی و مصرف الگوی اصلاح رد آنچه

 یابیدست لازمه .است مشی خط تعیین و استراتهی تبیین نیازمند مصرف الگوی اصلاح که است

. از باشـدمی جامعـه آحـاد همـه و مسـئولان سوی از عمیقحساب شده و  تیحرک مهم، اين به

 سـتایرا در را خـود هـایفعالیت و دانسـته ضـرورت يـک را اصل اين همگی بايستمی رو،اين

لازم  یسـاز فرهنـ  ،امـر ايـن بـه دستیابی برای .نمايند ريزی برنامه مهم اصل اين به رسیدن

  .است

 و ذهنـی سـازی زمینـه مطلـوب، ةنتیجـ بـه رسـیدن برای یرمس اين نیازهایپیش از يکی

 بايـد جامعه اعضای از فردی هر امروز. است جامعه گوناگون اقشار برایسازی و فرهن  فرهنگی

 اهـداف بـه کشور تا انرژی باشد منابع بهینه مصرفمبتنی بر  بايد خودهای فعالیت در که بداند

 درهمـه جانبـه  شـکوفايیزمینه  ونائل آورده  ظامن ساله بیست انداز چشم سند در شده تعريف

های بايسـته تـأمین و طراحـی ،کار اين فرهن  ايجاد بدون رو،از اين. يابد تحقق ملی ابعاد همه
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 طـور کشـور بـه در مصـرف الگوهـای اصلاح که چرا ؛برد نخواهیم جايی به راه قطع طور به آن

 د. نخواهد ش عملیهرگز  نامهبخش و دستورالعمل يک صدور با يا و ناگهانی

 زا ،منـابع و امکانات صحیح مصرف به نسبت آنانهای آگاهی افزايش و مردم مشارکت جل 

 رد مصـرف الگـوی اصـلاح ،حقیقـتدر . باشـدمی مصرف الگوی اصلاح مسیر در راهکارها ديگر

 خـود ننمود ملزم و مشارکت با جامعه اعضای از يک هر که است شدنی انجام کارهای از جامعه

 د. بديل در رشد و شکوفايی جامعه اي ا خواهند نمونقشی بی منابع،درست  مصرف به

 ناختش و اطلاع ،رود بالاتر آموزش سطح هر چه که ای گونه به ،کشور آموزشی نظام اصلاح

 الگـوی ارائـه و شود حاصل جامعه در مصرف الگوی اصلاح ضرورت و درك خصوص در بیشتری

ص مشمو، فرهن ، بـه خصـو نهادهای وها سازمان طريق از مردم به اصولی و مناس  آموزشی

 . ملی امری ضروری است رسانه

ــت اده ــریبهره و اس ــه از گی ــونیهای برنام ــانه و تلويزي ــتای در ای رس ــوی اصــلاح راس  الگ

در  دولـت هایمصـوبه و کشـور اقتصـادی توسـعه برنامـه در الگو اصلاح برنامه مصرف،گنجاندن

 دادن نشـان ضـد ارزش و کنـونی مصـرف فرهنـ  در ، تغییرنظام رهبری اتمنوي تحقق جهت

 ،عملـی اسـ من مصرفی الگوی دينی، ارايه هایآموزه و هاارزش بر اساسرويه بی گرايی مصرف

جلـوه  ناپسند فرهن  ايجادو زمینه مناس  برای کشور  نمسئولا کلیه خصوصی و اداری از اعم

 یاسـلام و سیاسـی بصیرت و بینش تعمیق و سازی آگاه اب پرستی تجمل و گرايی مصرفدادن 

 نه است. ین زميمطرح در ا یگر راهکارهايجامعه از د افراد

و همـه  اقشـارجامعه همـه ةتجربـ از ضـروری اسـت مصرف الگوی اصلاح تحقق یدر راستا

 يريتمـد سـازی، فرهنـ  و بـاشـود  کافی است اده کشور و سربلندی شکوفايی برایها ظرفیت

کشـور،  فرهیختـه و جـوان دانشمندان به اتکا با و مردم مشارکت کار جل  و ساز طراحی قوی،

 کــه شــود فرامــوش ديــنبا نکتــه نيــا .برداشــت کشــوراقتصــاد  توســعه در راهگــامی اساســی 

 نـه،یزم نيکشور در ا مديريتی سطوح درواحد  برنامه و سیاستفقدان و  نادرست سیاستگذاری

 کـه ،رفمصـ الگوی اصلاح و زندمی دامن جامعه در را مصرف اس نامن الگوی و نادرست مصرف

 .کنـدمی تبـديل گرايیترويج روحیه مصرف به نهايت در را گراستتوسعه انديشه يک بر مبتنی

در  شـده طـرحم مـوارد قـرار دادن الگو با بايد نظام، ولانئو مس اقشار جامعه همه ،راستا نيدر ا

هـای بخش در نـوآوری و ديـجد یتيريمـدهای وهیشـ یریکارگب و با یو اسلام ینيدهای آموزه

  .دکنن تلاش نظام اسلامی اقتدار یبرا ،کشور میعظ از منابع نهیبه و است اده گوناگون

وسـعه در حـا، ت یدر کشورها یآموزش انرژهای برنامه د دريبا ريزهای یهگين حا،، ويبا ا

   .گرفته شود در نظر
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ازهـا ین، بوده بر در دسترسید یکتأر، يد ناپذير و تجديپذديتجد یرژتمام منابع اندر د يبا . 1

  رد.یمورد توجه قرار گ یات محلیو خصوص

فعـا، بـودن  اقتصـاد و منـابع، یابيـاز جملـه ارز ،یانرژهای یورافنهای د تمام جنبهيبا. 2

  رد.یمورد توجه قرار گ یطیست محيو اثرات ز یطیست محيزو   ی، اجتماعیمسائل فرهنگ

 نیز وها ، دانشگاهکیتکن یمدرسه، پلمختلف های در دورهد يجداگانه با یدرس یهابرنامه. 3

 مختلف مورد توجه باشد.  مخاطبان

ت يـولود ايـاما همزمـان با ،کندیرفع مرا  یمسائل محل یآموزش انرژ یها. اگر چه برنامه4

 رد.  یار گمورد توجه قر ین المللیو ب ی، منطقه ایمل ازیمورد ن یها

 شوند. ندهيبهبود آ موج  بوده وا يو پور یپذانعطافد يباها . برنامه5

، های آمـوزش از جملـهجنبـه همـهو ز قائل شده يتما یو عمل یتئور یهان جنبهید بيبا. 6

  به طور همزمان توسعه يابند. رهی، ساخت  و غی، طراحیآموزشهای شگاه، مهارتيآزما

به باشد، ام قابل دو یو از لحاظ اقتصادبوده در حداقل زمان رائه شده ا یانرژ آموزشد يبا. 7

 رند.یبهره گ ن تعداد مردم از منابع موجوديشتریکه ب یطور

م یجاد کنـد و بـه طـور مسـتقيا یشغلهای آموزان فرصتدانش یبراد ي، بای. آموزش انرژ8

 ن کند.یرا تأم یاز در حوزه انرژیمورد ن یانسان یروین

 20.باشندتعامل   درسازگار و متقابلاً یجهانهای برنامهبا ها برنامه ديبا .9

 ل باشد؛يذ یاهدافتواند شامل ی، میآموزش انرژ  اهداف گسترده  هر برنامه

  ؛یانرژهای ت و علت بحرانیدانش آموزان در مورد ماه یتوسعه آگاه. 1

ر، يناپـذيدر و تجديد پـذيـتجد یانواع منابع انرژ ، در مورددانش آموزانبه  بخشی یآگاه .2

و ی ورافن یفنو  یاقتصاد یها یويهگآنها، است اده از  یبراموجود های یورافن ،آنها منابع بالقوه

 ؛آنها یستيط زیو مح یو فرهنگ یاجتماعهای جنبه

 ؛یمهار منابع مختلف انرژ یلازم دانش آموزان براهای مهارت تي. تقو3

  ؛ها یژانر  مرتبط باهای استیمختلف سهای امدیپز ادانش آموزان افزايی دانش. 4

و  یانـرژ ن حـل بحـرانيگزيجاهای یشنهاد استراتهیپ یرادانش آموزان ب. توانمند کردن 5

رشـد  یدر حا، توسعه بـرا یکشورها در یت زندگی یبهبود ک یشتر برایب ین ارائه انرژیهمچن

 . یمطلوب اقتصاد

دا یـپ یبـرا انکردن آنـ فعا، وست دانش آموزان يط زیمحاحترام نسبت به  هیجاد روحيا. 6

 21.یح اظت از انرژ یحل جامع برا راهکردن 
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 گيرينتيجه

 سا، تجربـه و 30ش از یقرار گرفته که ب ايران در حا، حاضر در مقطعی از تاريخ انقلاب. 1

رحلـه مود به مختلف در حا، گذر از مرحله تجربه و ورهای گوناگون در عرصههای فراز و نشی 

، رشد و شکوفايی است. برای رسیدن به ايـن هـدف عـالی و ورود بـه مرحلـه رشـد و شـکوفايی

وارد  در عرصه رشد و شـکوفايی که بخواهدهر ملتی  .های تکراری گذشته پاسخگو نیستتجربه

 دای جـز تـلاش و تولیـتر فراهم کند، چارهمندی خود را از زندگی مطلوب  بهرههای شود و راه

 انديشه و فکر ندارد.

 در ژیانـر ح است اده از منابعینه کردن روش صحينهاد یکه به معن ،مصرف یاصلاح الگو. 2
گسـترش  ةنـیشـده و زمها نهيو کاهش هز یزندگ یهاشاخص یارتقا موج است،  یهرکشور
تـا  شـود یمـ موجـ نـه یالزام مصرف به سوی ديگر،خواهد کرد. از  فراهمجامعه را  عدالت در

نـه یهزات بیـل و تجهيو ساخت وسـا یدر طراح یورافن یاز ارتقا یناش یشرفت علمیلاوه بر پع
بخش  يرساشرفت در یع مناس  منابع و به تبع آن پي، فرصت توزیجهان یمطابق با استانداردها

 ز فراهم گردد.یکه کمتر مورد توجه بوده است ن يیها

 و رافاس ن است که،يا شود مى استنباط خوبى به کريم قرآن آيات آنچه مسلم است و از. 3
  امری ناپسند و از نظر دينی مذموم است. دو هر و خست و بخل مقابل نقطه تبذير
گانه، ورزند اين اسـت کـه مسـئولان قـوای سـهمی کیدتأآنچه رهبر معظم انقلاب بر آن . 4

 گوی مصـرفاجتماعی و آحاد مردم در مسیر تحقق اين شعار مهم يعنی اصلاح الهای شخصیت
ر، نـابع کشـومتا با است اده صحیح و مدبرانـه از  ه زمینه ها، برنامه ريزی و حرکت نماينددر هم

کید أت ،ن روي. از اها، ظهور و بروز يابدکوترين حا،مصداق برجسته ای از تبديل احوا، ملت به نی
فايی شکو ایبرشان بر اصلاح الگوی مصرف نشان دهندة اين موضوع به عنوان بستری مناس  يا

 بـه ،وضوعماجتناب از شعار زدگی و ح ظ صیانت اصل  ،نيو دستیابی به اقتدار ملی است. بنابرا
ردم مـهمه  ة،ترين عامل در مسیر اصلاح الگوهای مصرفی و تبیین و تحقق آن وظی عنوان مهم
 است. لانو مسئو

ی مصـرف، صـلاح الگـواهتمام بـه ا برایترين اقدام ضروری اولین و مهم ،رسدبه نظر می. 5
کـه  چرا ؛تبديل اين مشترك ل ظی به يک مشترك معنايی و ارائه تبیین درست از موضوع است

میسر خواهد شـد.  ینهزمر اين دپذيری بیشتری در پرتو يک درك جامع و مشترك، امکان تاثیر
یش از بـ فرآيند اصلاح الگوی مصرف شايد بـه زمـانی»که  نظام تأکید اين نکته از جان  رهبری

ای به لزوم ساماندهی ت کری عمیـق دربـاره اصـلاح الگـوی نیز اشاره« سا، نیاز داشته باشد 10
 سازی در اين زمینه است.و فرهن مصرف در جامعه 

که تعیـین الگـوی  توان دريافتمیبا عطف توجه به اقتضائات مطرح شده در دين اسلام، . 6
، ارائـه الگـوی صـحیح و اسـتتبذير لحـاظ شـده  روی فارغ از اسراف وکه در آن میانه ،مصرفی

و امکانـات بـی هـا دهـی ظرفیتاصلاح الگوی موجود مصرف به معنای ح ظ، تقويت و سـامان 
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ای آرمـانی تمدن اسلامی را بازسازی و جامعه خواهد در دوره معاصر،پايان کشوری است که می
  .جوامع معرفی کند سايرنمونه را برای ارائه به و 

بايسـت مصـرف می ،و الگوهای صحیح مصرف به اين معناست کهها أکید بر اتخاذ شیوهت. 7
ايـره، در چارچوب کما، و رشد انسان و جامعه و جهان باشد و هرگونه تصـرفی خـارج از ايـن د

 باشد. تصرف نابهنجار و ضد اخلاقی و در تناقض با رشد و تعالی می

ش يفزاااز  یریجلوگ یهان روشيترو مقرون به صرفهن يترن، با دواميترنهياز کم هز یک. ي8
ش و آمـوز یآگـاه سـازهای برنامـه ی،مصرف انرژ ینه سازیبه ی،و به عبارت یرضروریمصرف غ

ت کـه قـدر یمردم در مواردکه در صورت آگاهی د توجه داشت ياست. با یت مصرف انرژيريمد
مه ابعـاد در ه ،د متنوعي. آموزش باکنند یم یریگیمصرف را پصحیح  یالگو ، آنانانتخاب دارند

جامعـه ح سـطد در يـبلکـه با خلاصه شـودم یعد انتقا، م اهتنها بُنبايد ر باشد. آموزش یو فراگ
 د.فرهن  مصرف اصلاح شو

 کـه بـا هـدف تغییـر رفتـار و نگـرش ،کاهش مصرف انـرژیهای ترين برنامهيکی از مهم. 9
 و هزينـه بـدونهای هشیو از يکی ی است. اينگیرد، آگاه سازژی صورت میمصرف کنندگان انر

 .انرژی است مصرف مديريت کم هزينه
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