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Abstract 
The purpose of this study was to identify and explain the semantic patterns 
of emotional education and strengthening emotional powers from the 
perspective of the Holy Qur’an and to provide a practical framework for 
educational and training systems. Using a qualitative research method with 

a content analysis approach, as well as library and documentary methods, 
and utilizing the tool of extracting authentic Quranic interpretations (such 
as Tafsir al-Mizan and Nemoneh) and using scientific sources, this research 
was conducted. The research findings showed that of the total coding (30 
codes), 40 percent (120 codes) are about what, 30 percent (90 codes) are 
about why, and 30 percent (90 codes) are about how to educate emotionally 
and strengthen emotional powers. This indicates the Holy Qur’an's 
emphasis on the nature and essence of emotional education, and then its 
importance and methods. The highest frequency belongs to the themes of 
the nature of emotional education (40 codes), principles of emotional 
education (30 codes), and methods of cultivating emotions (30 codes), 
which shows that emotional education in the Holy Quran must be 
accompanied by a monotheistic orientation and emotional balance. A three-
dimensional model (cognitive, behavioral, spiritual) based on the principles 
of monotheism, balance, and comprehensiveness was also presented. This 
model helps improve students' emotional health and reduce challenges such 
as anxiety by emphasizing the strengthening of positive emotions (love, 
patience, gratitude) and the control of negative emotions (anger, jealousy) 
through reflective, practical, and motivational methods. 
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 پژوهشينوع مقاله: 

 قرآن در قوای احساسی تقویت و عاطفی تربیت مضمون تحلیل

  رانيا، تهرانام نور، يپ دانشگاه تی،يگروه علوم ترب ارياستاد/          محمود شرفي sharafi.dr@pnu.ac.ir 
 haydar592001@pnu.ac.ir ، تهران، ايرانتهران پيام نور، دانشگاه علوم تربيتياستاديار گروه / پور ليدر اسماعيح

 92/44/4101ـ پذيرش:  02/02/4101دريافت: 

 دهيچك
تبيين الگوهاي معنايي تربيت عاطفي و تقويت قواي احساسي از منظر شناسايي و پژوهش حاضر،  هدف

بود. در اين پژوهش از روش هاي آموزشي و تربيتي چارچوبي كاربردي براي نظام ةقرآن كريم و ارائ
ا ابزار اي و اسنادي، باز طريق روش كتابخانهها تحقيق كيفي با رويکرد تحليل مضمون استفاده و داده

هاي پژوهش گردآوري شد. يافته از تفاسير معتبر قرآني )مانند الميزان و نمونه( و منابع علميبرداري فيش
 31) درصد 91چيستي،  دربارة( كد 001) درصد 41، (كد 911) هاكدگذاري كل مجموع نشان داد كه از

. ندهست احساسي قواي تقويت و عاطفي تربيت چگونگي دربارة( كد 31) درصد 91 چرايي و دربارة( كد
 هايوشر و اهميت سپس و عاطفي تربيت ماهيت و چيستي بر كريم قرآن تأكيد دهندةنشان امر اين
 91) عاطفي تربيت ، اصول(كد 41) عاطفي تربيت ماهيت مضامين به متعلق فراواني بيشترين. است آن
 اب بايد كريم قرآن در عاطفي تربيت دهدمي نشان كه است( كد 91) عواطف پرورش هايروش و( كد

( ويشناختي، رفتاري، معن) بعديسه الگويي باشد. همچنين همراه عاطفي تعادل و توحيدي گيريجهت
 مثبت عواطف تقويت بر تأكيد با الگو اين. شد ارائه جامعيت و توحيدمحوري، تعادل اصول برمبتني

انگيزشي،  و تأملي، عملي هايروش طريق از( خشم، حسد) منفي عواطف مهار و( محبت، صبر، شکر)
 كند.مي كمك اضطراب مانند هاييچالش كاهش و آموراندانش عاطفي سلامت بهبود به

 .قرآناحساسي،  يقوا تيتقواطفي، ع تيترب، مضمون ليتحل ها:كليدواژه
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  40 . . .و  محمود شرفي/  قرآن در قوای احساسی تيتقو و عاطفی تيترب مضمون ليتحل

 مقدمه

 تيو هدا در پرورش انسان متعادل يمحور ينقش، ياسلام يتينظام ترب يدياز ابعاد كل يکيعنوان به يعاطف تيترب

 يز زندگا يناش يروان يهاو چالش يعاطف يهايدگيچيكه با پ يامروزه در جهان. كنديم فايا يكمال معنو يسواو به

. است افتهي تياهم شياز پ شيرشد انسان ب ياز ابعاد اساس يکيعنوان به يعاطف تيمدرن مواجه است، توجه به ترب

 عواطف و احساسات كه است چندبعُدي موجودي كريم، انسان قرآن هايآموزه اساس بر ويژهبهاسلامي،  ديدگاه در

. هستند رگذارتأثي نيز خداوند به تقرب و كمال مسير در دهند، بلکهمي تشکيل را اشوجودي هويت از بخشي تنهانه او

 كه دهدمي ارائه عواطف پرورش و مديريت زمينة در عميقي هايالهي، راهنمايي و غني منبعي عنوانبه كريم قرآن

از  يناش يعاطف يهامعاصر، با توجه به چالش يايدر دن. گيرد قرار عاطفي تربيت براي عملي و نظري مبناي تواندمي

ها آموزه نيا ليو تحل يبه بازخوان ازين، يو كاهش همدل يعاطف ياضطراب، انزوا ريمدرن، نظ يزندگ يهايدگيچيپ

 (. 0410آباد و رضي، )حسيني دولت شودياحساس م شياز پ شيب

و پرورش عواطف، احساسات و  تيريهدفمند است كه با تمركز بر مد ينديفرا يعاطف تيتربم، يدر قرآن كر

 يبه معنا« عطَفََ » ةواژ ةشيمفهوم از ر ني. اسازديو تقرب به خداوند رهنمون م يانانسان را به تعادل روجانات، يه

د مانن ي،اخلاق يهاو ارزش يعمل يصورت الگوهابه يقرآن اتيو در آ رديگينشئت م يرخواهيو خ محبتل، يتما

و  وسفيمانند داستان حضرت ا، يانب يهاداستان ةبا ارائ مياست. قرآن كر افتهي يو شکر تجل يرحمت، صبر، همدل

(، 00 :)روم يت در روابط خانوادگمودّ  مانند محبت و يي،هابر ارزش دي(، و تأك01 :وسفيصبر او در برابر مصائب )

بلکه با د، كنيكمك م ياحساس يقوا تيتنها به تقوچارچوب نه ني. ادهديارائه م يعاطف تيترب يجامع برا يچارچوب

از نظام  يعنوان بخشدر قرآن به يعاطف تي. تربسازديم تركينزد يانسان را به رشد معنو، يل اخلاقيپرورش فضا

 قياز طرند، يفرا نيشده است. ا يطراح يو معنو يشناخت، يعاطف يهاجنبه انيتعادل م جاديبا هدف ا نگر،كل يتيترب

تا در مواجهه  كندي(، به انسان كمك م063 :عمرانآل) يدر برابر خواست اله ميچون توكل و تسل ييهاآموزش ارزش

 . ابديدست  يبه آرامش درون، يمانند اضطراب و ناكام، يزندگ يهابا چالش

 ديبا تأك مي. قرآن كركننديانسان عمل م يو معنو يبعد ماد نيب يعنوان پلعواطف به، ياسلام يتينظام ترب در

و  يانسان قيعم يوندهايپ جاديا يبرا يعنوان عامل(، عواطف را به00 :)روم« مودة»و « رحمة»چون  يميبر مفاه

 ييبر توانا گلمن كه يةمانند نظر، يمدرن هوش عاطف يهاهينظر اب دگاهيد ني. اكنديم يمعرف يانسجام اجتماع تيتقو

 يعواطف مثبت مانند محبت و همدل، ياسلام تيدارد. در ترب ييراستادارد، هم دياحساسات تأك تيريدرك و مد

رت داستان حضونه، نم ي. براشونديپرورش داده م ياخلاق ليو فضا دهيپسند يرفتارها يبرا ييهاعنوان محركبه

است كه صبر و بخشش  يزندگ يهاعواطف در مواجهه با چالش تيريبرجسته از مد يا( نمونه00 :وسفي) وسفي

مانند  ياتيمانند خشم و حسد كه در آ يعواطف منفگر، يد ي. از سوكنديم جيسازنده ترو يعاطف يهاعنوان پاسخرا به



   ،  46 1350 تابستان، 64، پياپي سوم، شماره هفدهمسال 

 کرديرو ني. اشونديم تيريو توكل بر خدا مد يخودكنترلآموزش  قياز طراند، گرفته( مورد توجه قرار 013بقره ) ةسور

عنوان هبلکه ب، يعيطب يهاعنوان واكنشتنها بهاست كه عواطف را نه ياسلام يتينظام ترب تيجامع ةدهندنشان

 . (0913ي، باقر) نديبيم يو اخلاق يرشد معنو يبرا يفرصت

است.  يشد شناختو ر يريادگي نديآنها بر فرآ ريتأث، ياسلام يتينقش عواطف در نظام ترب يديكل يهااز جنبه يکي

عنوان (، عواطف را به51 :و خضر )كهف يمانند داستان حضرت موسها، ليها و تمثبا استفاده از داستان ميقرآن كر

، يگفتمانند ش ي،احساسات ختنيها با برانگداستان ني. ارديگيم كارفهم به قيآموزش حکمت و تعم يبرا يابزار

الگوها،  نياز ا يريگبا بهره انيمرب، ياسلام يتي. در نظام تربكننديم ليرا تسه ترقيعم يريادگيو تأمل،  يكنجکاو

مثال، عنوانشود. به تيتقوآنها  يتيو رشد شخص يريادگي ةزيكنند كه انگ تيهدا ياگونهرا به انيعواطف مترب تواننديم

 يتنها حس قدردانمثبت، نه ةعاطف كيعنوان ( به1 :مي)ابراه« لئَنِْ شکَرَتْمُْ لأزَيِدنََّکمُْ»مانند  ياتيدر آ« شکر»بر  ديتأك

واطف ع نيارتباط ب ني. ادهديو مسئولانه سوق م رخواهانهيخ يرفتارها يسوبلکه او را بهدهد، يرا در فرد پرورش م

ارد كه بر د يهمخوان ياجتماعي ـ عاطف يريادگي يةند نظرمانن، مدر يتيترب يشناسروان يهاافتهيبا ، يريادگيو 

 . (0931)صنوبري،  كنديم ديتأك يو اجتماع يليعواطف در بهبود عملکرد تحص تياهم

مثبت  پرورش عواطف، يگسترده است. در سطح فرد زين ياسلام يتينقش عواطف در نظام ترب يعمل يكاربردها

سطح  منجر شود. در يمانند افسردگ يبه بهبود سلامت روان و كاهش مشکلات عاطف توانديو محبت م يمانند همدل

بر  قرآن ديمثال، تأك ي. براكنديو كاهش تعارضات كمك م يانسجام اجتماع تيبه تقو کرديرو نيا، ياجتماع

در  يآموزش يهابرنامه يبرا ييعنوان مبنابه توانديمرخواهانه، يعاطفه و رفتار خ كيعنوان ( به31 :)نحل« إحسان»

 دتوانيمضمون عواطف در قرآن م ليتحل، يپژوهنيد ةدر حوزن ي. همچنرديها مورد استفاده قرار گمدارس و خانواده

مدرن  تيو ترب يشناسبا علوم روان يارشتهنيب يوگوگفت سازنهيكمك كند و زم ياسلام يتيترب اتيادب ينابه غ

، ياطفع يهاجنبه نيبر تعادل ب ديبا تأك ياسلام يتينقش عواطف در نظام ترب، تي. در نها(0916)شکوهي،  باشد

 . دهديارائه م ياله يهاو متعهد به ارزش تعادلم ييهاپرورش انسان يجامع برا يچارچوب، يو معنو يشناخت

 غرب يزندگ سبك از تقليد و تکنولوژي پيشرفت شاهد روز هر كه ايجامعه در انسان عاطفي تربيت ضرورت

 خشم، از رپ و ناامن افراد زندگي محيط و ،است ديني و قرآني فضاي از افراد از بسياري شدن دور آن نتيجة و هستيم

 آمار افزايش با درنتيجه و زنند،مي هر كاري به دست خود عاطفي نيازهاي ارضاي براي افراد و است، نفرت و كينه

هستند،  دلسوز و پذير، مهربانمسئوليت فردي خانواده محيط در افراد بسياري از. هستيم مواجه اجتماعي هايناهنجاري

 خود يشخص منافع دنبال فقط و كندمي احاطه را آنها قلب گذارند، قساوتمي جامعه محيط به پا افراد كه هنگامي اما

 جامعة يجه،درنت زنند؛مي دامن جامعه مشکلات به ناخواسته و هستند تفاوتبي جامعه اتفاقات به نسبت و باشندمي

 وحياني كتابي عنوانكريم به (. قرآن0410زاده بيدگلي ، دارد )دلال عاطفي بعد تربيت به نياز زماني هر از بيش امروزي



  44 . . .و  محمود شرفي/  قرآن در قوای احساسی تيتقو و عاطفی تيترب مضمون ليتحل

 ، ازانسان وجودي ابعاد متعادل پرورش براي عميق، راهکارهايي تربيتي هايآموزه ارائة بشر، با هدايت براي جامع و

 هايگرايش و عواطف، احساسات، هيجانات مديريت شامل عاطفي كه تربيت. است كرده عاطفي فراهم بعد جمله

 ايفا جوامع و افراد زندگي كيفيت ارتقاي و معنوي سلامت رواني، تقويت تعادل ايجاد در كليدي است، نقشي فردي

 كارآمد حلراه كي عنوانبه ديني، بلکه ضرورت يك عنوانبه تنهانه قرآني هايآموزه برمبتني عاطفي كند. تربيتمي

اودانه، ج و عميق الگوهاي ارائة با كريم قرآن. است مطرح مدرن انسان رواني و عاطفي نيازهاي به گوييپاسخ براي

 هك شرايطي در ويژهكند، به فراهم امروزي جوامع در همدلي تقويت و عواطف پرورش براي جامع چارچوبي تواندمي

 تربيت هب رو توجهازاين است؛ افزايش روبه مدرن زندگي سبك دليل به افسردگي و اضطراب نظير رواني هايچالش

 هايروش و معنوي هايارزش تلفيق با و كند عمل مدرنيته و سنت بين پلي عنوانبه تواندمي قرآن منظر از عاطفي

 . كند كمك اجتماعي انسجام تقويت و روان سلامت بهبود علمي، به

كز عواطف مر يدر تعامل با قلب انسان )قلب به معنا، يدرون ييرويعنوان نبه ياحساس يقوام، يمنظر قرآن كر از

 شيو گشا ي( به نقش آرامش قلب0 :)شرح« ألَمَْ نشَرْحَْ لكََ صدَْركََ»مانند  ياتي. آشوديم في( تعريو ادراكات معنو

 ييهاييقوا شامل توانا ني. اشوديحاصل م يعمل به دستورات اله خداوند و اارتباط ب قياشاره دارند كه از طر يعاطف

( 19 :)بقره يرخواهيو خ يهمدل تي(، و تقو00 :(، پرورش محبت و مودت )روم094 :عمرانخشم )آل تيريمانند مد

كه چگونه احساسات خود را در  آموزديچون رحمت و مغفرت، به انسان م يميبا استفاده از مفاه مياست. قرآن كر

 :)اعراف «ورَحَمْتَيِ وسَعِتَْ كلَُّ شيَءٍْ »مانند  ياتيدر آ يبر رحمت اله ديمثال، تأكعنوانكند. به تيسازنده هدا يريمس

ارائه  گرانياو در برابر د يرفتار عاطف يبرا ييبلکه الگوكند، يدر قلب مؤمن كمك م ديام تيتنها به تقو( نه065

 يبرا يعنوان ابزاربه، يشناختروان يژگيو كيدر قرآن، فراتر از  ياحساس يكه قوا دهدينشان م دگاهيد ني. ادهديم

 يمفهوم قوا يعمل يكاربردها. (0419نيا، يي، مطيع و سعادترزايم) كننديو تقرب به خداوند عمل م يخودساز

 يدرس يهابرنامه نيدر تدو ژهيوبه، يآموزش يهادر نظام توانديمفهوم م نيگسترده است. ا ميدر قرآن كر ياحساس

و  خشم تيريمانند مد يعاطف يهامثال، آموزش مهارت ي. برارديمورد استفاده قرار گ ياسلام يهابر ارزشيمبتن

انسجام جامعه كمك كند.  شيو افزا يبه كاهش تعارضات اجتماع توانديم يقرآن اتيبر اساس آ يپرورش همدل

 يهامشاوره و درمان يبرا يعنوان چارچوببه تواننديم ياحساس يقوا، ياسلام يشناسروان ةدر حوزن يهمچن

 تيتقو يراب يو عمل يرنظ يچارچوب ةپژوهش با ارائ نيات، ي. در نهارنديبر قرآن مورد توجه قرار گيمبتن يشناختروان

 يوگوگفت سازنهيو زم كنديكمك م ياسلام يتيترب اتيموجود در ادب يهابه پر كردن شکاف، ياحساس يقوا

بلکه د، يزاافيحوزه م نيا يعلم يتنها به غنانه کرديرو نيمدرن است. ا يشناسو روان يعلوم قرآن انيم يارشتهنيب

 . (0411)احساني،  دهديافراد و جوامع ارائه م يزندگ تيفيبهبود ك يبرا يعمل ييراهکارها

 وهيپژآموزشي، دين هاينظام براي اشعملي كاربردهاي در آن، بلکه نظري غناي در تنهانه مطالعه اين اهميت
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 نظير اطفيع مشکلات كاهش به تواندمي قرآن برمبتني عاطفي تربيت. است نهفته فرهنگي هايگذاريسياست و

 عهجام در روان سلامت و همدلي، محبت تقويت براي بستري و كند كمك اجتماعي انزواي و اضطراب، افسردگي

 رفتپيش ساززمينه و كرده كمك معنوي و انساني هايارزش ترعميق فهم به پژوهش اين، اين بر علاوه. آورد فراهم

 هشپژو اين مسير در متعددي هايشکاف و هااهميت، چالش اين وجود با. شودمي اسلامي جوامع اجتماعي و فرهنگي

 مكري قرآن منظر از عاطفي تربيت حوزة در مندنظام و جامع مطالعات ها، كمبودچالش ترينمهم از يکي. دارد وجود

 امينمض تحليل و عاطفي بعد بر خاص تمركز شده، اما انجام اسلامي تربيت زمينة در هاييپژوهش اگرچه. است

 هايروش و اصول از كامل معرفتي، فهم شکاف اين(. 0411احساني، )است  محدود آن، همچنان با مرتبط قرآني

 يديگر، پيچيدگ چالش. سازدمي برجسته را ترعميق مطالعات به نياز و كرده دشوار را عاطفي تربيت در قرآني

 علوم رب تسلط نيازمند قرآن آيات از عاطفي مضامين استخراج. است ديني متون در مضمون تحليل شناختيروش

اين،  بر علاوه. است تخصصي و برزمان فرايندي خود كه است كيفي تحليل ابزارهاي و تفسيري هايقرآني، روش

 در هاييدشواري با را اسلامي، پژوهشگران تربيت فلسفة در عاطفي تربيت براي منسجم نظري هايچارچوب فقدان

 اريبسي در تربيتي و آموزشي هايعملي، نظام سطح ديگر، در سوي از. است كرده مواجه كاربردي هايمدل تدوين

 نظريه ينب شکاف اين. هستند عاطفي پرورش براي قرآني هايآموزه برمبتني مدون هايبرنامه فاقد اسلامي جوامع از

 (. 0936است )بشرپور و همکاران،  شدهعاطفي  تربيت حوزة در قرآن هايظرفيت از كامل برداريبهره از عمل، مانع و

 رورتفردگرايي، ض افزايش و همدلي كاهش رواني، نظير و عاطفي مشکلات معاصر، افزايش دنياي در نهايت، در

 سهمقاي در حوزه اين به كافي توجه عدم. است كرده دوچندان عملي راهکارهاي ارائة براي را قرآني هايآموزه بازخواني

. دارد را آن ردنك پر قصد پژوهش اين كه است ديگري شناختي، شکاف يا اخلاقي تربيت تربيت، مانند ابعاد ساير با

 ركيبت مدرن علمي هايروش با را عاطفي تربيت مضمون تحليل بتوانند كه جامع و روزبه منابع فقدان نهايت، در

 روش از پژوهش ها، اينچالش اين بر غلبه براي. است مواجه آن با حاضر پژوهش كه است ديگري كنند، چالش

 متون مطالعة يمعنايي، برا الگوهاي شناسايي در توانايي و پذيريانعطاف دليل به كه كندمي استفاده مضمون تحليل

 را احساسات و عواطف با مرتبط قرآني آيات عميق بررسي امکان روش اين(. 0419ساجدي، )است  مناسب ديني

 به تنهاهن مطالعه اين نتايج رودمي انتظار. دهد ارائه عاطفي تربيت براي مفهومي چارچوبي تواندمي و كندمي فراهم

 منابع ارائة و يتربيت هايسياست آموزشي، تدوين هايبرنامه طراحي در بيافزايد، بلکه اسلامي تربيتي ادبيات غناي

 هايريهنظ با قرآني هايآموزه مقايسة به تواندمي همچنين پژوهش اين. باشد مؤثر نيز پژوهاندين و محققان براي

 ايهرشتبين وگويگفت جهت در گامي خود كهكند  كمك روان سلامت و عاطفي هوش حوزة در مدرن شناختيروان

 ديدگاه از ساسياح قواي تقويت و عاطفي تربيت مضمون تحليل» به تا است آن دنبالبه  تحقيق بنابراين اين است.

 رو اين سؤالات مطرح است كه: ازاين بپردازد؛ «كريم قرآن
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 چيست؟  كريم قرآن متن اساس بر احساسي قواي تقويت و عاطفي تربيت مضمون تحليل. 0

 ت؟ اس شده مطرح چرا كريم قرآن متن اساس بر احساسي قواي تقويت و عاطفي تربيت مضمون تحليل. 0

 است؟  دهش مطرح چگونه كريم قرآن متن اساس بر احساسي قواي تقويت و عاطفي تربيت مضمون تحليل. 9

 نمود؟  ارائه درسي برنامة در احساسي قواي تقويت و عاطفي تربيت مضمون تحليل از توانمي الگويي چه. 4

 پيشين مطالعات

هاي داخلي رويکرد حاكم بر مطالعات تربيت دهندة آن است كه در بيشتر پژوهشگرفته، نشانهاي انجاممرور پژوهش

 اين به ،«قرآن در عاطفي تربيتشناسي مفهوم»با عنوان  (0410) عاطفي از نوع كيفي بوده، از جمله پژوهش ناطقي

 و ستا قرآن در عاطفي تربيت و عاطفه مفهوم تبيين دارعهده قرآني كلمات ازاي مجموعه كه است رسيده يجهنت

رحمت و  محبت، مانند كلماتي نمونه، عنوانكند. بهمي تبيين را عاطفي تربيت مصاديق زواياي ازاي زاويه هركدام

خوف و  دمانن شادي، كلماتي عاطفة تشريح درصددفرح و سرور  مانند محبت، كلماتي عاطفة تبيين رأفت درصدد

 واژگان اين .است نااميد و اميد عاطفة تفهيم رجا، يأس و قنوط درصدد مانند كلمات و ترس عاطفة بيان خشيت درصدد

 مچنين سليمانيه. ناپسند يا منفي عواطف و پسنديده يا مثبت است: عواطف تقسيم قابل دو دسته به مفهومي منظر از

شناسي انسان و اسلامي مباني بر اساس آموزاندانش عاطفي يادگيري و تربيت تبيين»عنوان  تحت تحقيقي در (0410)

 بيتتر. شودمي جدا احساس از معرفتي پشتوانة با قرآن در عواطف كه دهدمي نشان پژوهش اينهاي يافته ،«قرآن

 تربيتي، پرورش امنظ نهايي هدف با همسو و شودمي تربيتي فرايند واردشناسي معرفت وشناسي انسان مباني با عاطفي

 به دروني انگيزش و فکورانه هوش رشد با بر آن، علاوه. دارد عهده بر هاارزش بر اساس را آن مديريت و عواطف

 راهبردي فکرت اصل وشناسي مخاطب عاطفي، اصل ارتقاي اصل مانند اصولي با تربيت اين. كندمي كمك يادگيري

هاي مهارت در كاربرديهاي روش محاسبه، حاوي و بشارت، مراقبه و انذار مانند قرآن عمليهاي توصيه از الهام با و

 تربيت موانع»عنوان  تحت تحقيقي در (0410) همکاران و ارطه صبوري. است آموزش و تدريسهاي روش و ارتباطي

 و لاعتدا اصل رعايت عدم چون عواملي كه است آن بيانگر پژوهش اينهاي يافته ،«روايات و آيات منظر از عاطفي

هستند،  ديگران به انتقال قابل غيركلامي و كلامي صورت دو به كه حسادت و ظن، خشونتروي، تحقير، سوءميانه

آباد پژوهش حسيني دولتاند. گرفته قرار نکوهش مورد اسلاميهاي آموزه در و بوده زاآسيب بسيار عاطفي تربيت در

 حتوايم داراي آيات بررسي با ،«خودشفقتي تقويت براي قرآن عاطفي تربيت هايراهکار»عنوان  ( با0410) و رضي

 تعالي و نفس هستي، غناي كانون به اتصال: از اندعبارت كه آمده دستبه روانيعاطفي ـ  مؤلفة خودشفقتي، هفت

 اين(. رامشآ حفظ) منفي هيجانات كنترل و خود مهربانانة جبران، پذيرش براي تمايلات، شکرگزاري، صبر، اميدواري

 وردارندبرخ بالاتري بخشياطمينان و جامعيت، كمال از شناختيروان موجود رويکردهاي به نسبت عاطفي راهکارهاي

 ياميد. اندجسته جاودان سود حيات و خدا، توبه، معاد به ايمان توحيدي، مانند شناسيروان هايشاخصه غناي از و
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وهش، پژ اين در ،«(راهکارها و هاآسيب) البلاغه نهج و قرآن منظر از عاطفي تربيت»عنوان  تحت تحقيقي در (0410)

 آنها درمان و مقابله راهکارهاي و عاطفي تربيت اقتصادي و رفتاري ـ معرفتي، اخلاقي هايآسيب مانند هاييآسيب به

 ،«كريم قرآن منظر از عاطفي تربيتهاي روش»عنوان  تحت تحقيقي در (0411) در نهايت احساني. است شده اشاره

 به بينش اعطاي جهت در انگيزه تقويت و ايجادهاي روش از انسان عاطفي تربيت براي كريم نشان داد كه قرآن

 مختلف موضوعات دربارة سؤال طرح و وعيد و وعده طريق از انگيزه انسان، ايجاد و خدا، جهان به نسبت متربيان

 و عاطفي جنبة پرورش جهت در انگيزه ايجاد براي سؤال طرح و شناختي، رفتاريهاي روش. است كرده استفاده

نشـان  ينپيش . مرور ادبياتاست گرفته قرار توجه مورد كريم قرآن در كه استهايي روشترين مهم انسان، از گرايشي

عاطفي  هاي تربيتمباني فلسفي، اهداف، اصول و روشبر تربيت عاطفي دهد كه اكثريت تحقيقات در خصوص مي

تربيت عاطفي و تقويت قواي احساسي در قرآن با اند و به نظر مي رسد كـه زمان آن رسيده است كه متمركز بوده

 د. ننيز مورد توجه قرار گير رويکرد تحليل مضمون

 روش پژوهش

ـايي شود. براي شناسروش تحليـل مضـمون اسـتفاده مي هـاي پـژوهش ازدر پژوهش كنوني، براي پاسخ دادن به سؤال

ده مـيو و تشـريح چيسـتي، چرايـي  ضمون به م كرد. تحليل تـوان از تحليـل مضمون استفادهچگـونگي يـك پديـ

ك مـتن در سـطوح مختلف است ةدنبـال اسـتخراج مضـامين بـرجسـت به  (.Attride-Stirling, 2001, p. 390) يـ

 هايآماري براي آن همانند پژوهش ةهاي كيفي و بنيادي است، جامعاز نـوع پـژوهش ه پژوهش حاضردليل اينک

كـه  انتخـاب شـدقرآن نظري )تئوري( خواهد بود؛ بدين معنا كـه منبـع  گيري نيزكمي وجـود نـدارد و روش نمونه

وش اعتبـارسـنجي ايـن پژوهش روايي كنـد. ربيشترين اطلاعات داده را براي پاسخ به سؤال پرسش فـراهم مـي

ار كيفي ك ةكه سابق قرآنينظـران ـه و بـازخورد نتـايج پـژوهش بـه پـنج تـن از صـاحبئتفسيري است و با ارا

عي با دهنده، اصلي و فرهاي فراگير، سازمانانتخـاب مضمون داشتند، تأييد نهايي صورت گرفت. همچنين علاوه بر

اهداف بررسـي شـده و نظر متخصصان گرفتـه شـد و قبـل از كدگـذاري تعـديل نهـايي  و نظري، پيشينه ةمطالع

ليـل هـا و تحمضـمون ةهـا، شـبکصـورت گرفـت. روش كـاربردي مناسب در تحليل مضمون تحليل قالب مضون

، ـيفيكدگـذاري توص همرحلـ كاي است كه شامل ياي اسـت. تحليل مضمون فرايندي سه مرحلهمقايسـه

ك بار كدگـذاري توصـيفي، حـداقل ي ةسازي از طريق مضامين فراگير است. در مرحلـكدگـذاري تفسيري و يکپارچه

ت، هنگـام مطالعـها مطالعه شدهقبل از شروع كدگذاري كل داده ها و الگوها مـتن برخي از ايده ةاند. در ايـن حالـ

ژوهشگر شود كه پعـدي اسـت. كدگـذاري تفسيري زماني آغاز ميشناخته شدند. اين گـام سـتون فقـرات مراحـل ب

هاي هاي متني به قسمتها را مطالعه كرده است و با آنها آشنا شـده اسـت. در اين گام، از كدها براي تقسيم دادهداده

شـود. در گـام يمانند بند، عبارت، كلمه يا ساير معيارهايي كه براي تحليل خاص لازم هستند، استفاده مـ ،فهميدني
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کيل تركيب و تلفيق كـدهاي مختلـف بـراي تشـ ةشوند و به تحوتحليل ميوسازي، كدها تجزيهيکپارچـه ةيـا مرحلـ

 (.Lamark, & Meyer, 2020شود )مضمون پايه توجه مي

 هايافته

 كريم قرآن در عاطفي تربيت با مرتبط آيات

 مراحل لشام روش اين. است شده استفاده مضمون تحليل روش ازعاطفي،  تربيت با مرتبط آيات شناسايي براي

 مانند) مثبت عواطف با مرتبط پژوهش، آيات اين در. است قرآني آيات از مضامين استخراج و شناسايي، كدگذاري

. اندفتهگر قرار بررسي مورد( ناسالم، بخل خشم، حسد، ترس مانند) منفي عواطف و( محبت، رحمت، صبر، شکر، اميد

 : از اندعبارت كليدي آيات از برخي

 مْ بيَنْکَُ وجَعَلََ  إلِيَهْاَ لتِسَکْنُوُا أزَوْاَجاً أنَفْسُِکمُْ منِْ لَکمُْ خلَقََ أنَْ  آيَاتهِِ  ومَنِْ : »روم سورة 00 آية :رحمت و محبت

 ومَاَ ينَفْدَُ عنِدْكَمُْ  ماَ: »نحل سورة 35 همچنين آية دارد؛ اشاره خانوادگي روابط در آرامش و محبت به كه «وَرَحْمَةًََمَوَدَّةً

 . كندمي تأكيد خدا به پايدار محبت بر «باَقٍ  اللهِ عنِدَْ

 در برص بر كه «الصَّابرِيِنَ  وَبشَِّرِ... واَلجُْوعِ الخْوَفِْ منَِ بشَِيءٍْ ولَنَبَلْوُنََّکمُْ: »بقره سورة 066 آية :استقامت و صبر

 ويتتق براي ابزاري را صبر «ةَِواَلصَّلا باِلصَّبرِْ واَستْعَيِنُوا: »بقره سورة 46 آية كند؛ همچنينمي تأكيد هاسختي برابر

 . كندمي معرفي عاطفي

 هارم به كه «الغْيَظَْ  واَلکْاَظمِِينَ واَلضَّرَّاءِ  السَّرَّاءِ فيِ ينُفْقِوُنَ الَّذِينَ: »عمرانآل سورة 094 آية :خشم مديريت

 برابر در را عفو «يغَفْرِوُنَ  همُْ غضَبِوُا ماَ وإَذِاَ: »شوري سورة 91 آية دارد؛ همچنين اشاره مؤمنان ويژگي عنوانبه خشم

 . كندمي توصيه خشم

 ايعاطفه عنوانبه را شکر كه «لأزَيِدنََّکمُْ  شکَرَتْمُْ لئَنِْ  ربَُّکمُْ تأَذََّنَ وإَذِْ : »ابراهيم سورة 1 آية :سپاس و شكر

 را رشک «وآَمنَتْمُْ  شکَرَتْمُْ إنِْ بعِذَاَبِکمُْ اللهُ  يفَعْلَُ  ماَ: »نساء سورة 041 آية كند؛ همچنينمي معرفي كنندهتقويت و مثبت

 . سازدمي مرتبط ايمان با

كند؛ مي نکوهش را حسد كه «فضَلِْهِ  منِْ اللهُ آتاَهمُُ ماَ علَىَ النَّاسَ يحَسْدُوُنَ أمَْ : »نساء سورة 64 آية :بخل و حسد

 . داندمي منفي ايعاطفه را بخل «باِلبْخُلِْ النَّاسَ ويَأَْمرُوُنَ يبَخْلَوُنَ واَلَّذيِنَ: »نساء سورة 91 آية همچنين

 شيطان از را غيرخدا از ترس كه «أوَلْيِاَءهَُ  يُخوَِّفُ  شيَطْاَنٌ هوَُ فإَنَِّماَ: »عمرانآل سورة 016 آية :ناسالم ترس

 . شماردمي مثبت را( خشيت) مقدس ترس عمرانآل سورة 61 آية كهداند؛ درحاليمي

 مورد ضمونم تحليل و كدگذاري فرآيند عاطفي، در تربيت حوزة در قرآني تعاليم از هايينمونه عنوانبه آيات اين

 . هستند منفي و مثبت عواطف پوشش در قرآن جامعيت دهندةنشان و اندگرفته قرار استفاده
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 اين. اندشده هيدسازمان جدولي در و شناسايي قرآن در عاطفي تربيت با مرتبط كليدي تر، كلماتدقيق تحليل براي

 ربيتت مفهوم و معنا كه كلماتي پژوهش، تمام انجام جهت. است توضيحات و قرآني كلمات، معاني، منابع شامل جدول

 دهند، درمي توضيح را( رحمت، صبر، شکر، خشم، حسد، ترس، بخل، اميدمحبت،  مانند) احساسي قواي تقويت و عاطفي

 .است شده آورده (0) جدول در مرتبط كلمات مضمون و معنا. گرديد استخراج مرتبط كدهاي و شد بررسي كريم قرآن متن
 كريم قرآن در عاطفي تربيت با مرتبط كلمات :1 جدول

 معنا و مفهوم يمنبع قرآن كلمه فيرد

 و مودت يمحبت، دوست 31روم:  مودة 1

 رحمت و عطوفت، يمهربان 06اعراف:  رحمة 3

 هايدر برابر سخت يدارياستقامت، پا 100بقره:  صبر 2

 تيخشم، عصبان 123عمران: آل ظيغ 3

 هااز نعمت يقدردان، يسپاسگزار 4: ميابراه شكر 0

 ترس، اضطراب )ناسالم( 140عمران: آل خوف 6

 در برابر خشم يدارشتنيخو، يبردبار 33طه:  حلم 4

 گرانيحسادت، رشک نسبت به د 03نساء:  حسد 3

 از بخشش يبخل، خوددار 24نساء:  بخل 3

 قيشفقت عمد، يشد يمهربان 3نور:  رأفة 15

 يبه رحمت اله يرجا، يدواريام 02زمر:  رجا 11

 قساوت قلب، عدم عواطف مثبت 12مائده:  قسوة 13

 
 كريم قرآن در عاطفي تربيت پاية مضامين و تحقيق اهداف كدگذاري: 3جدول 

 نمونه يشواهد قرآن تعداد كد ريفراگ يهامضمون قياهداف تحق

 يستيچ

 (مودة و رحمة) 31روم:  35 يعاطف تيترب تيماه

 )اخوت مؤمنان( 15حجرات:  25 يعاطف تيترب يمبان

 (ياله)شناخت عواطف  32نجم:  25 يعاطف تياصول ترب

 )صبر در مصائب( 100بقره:  35 يعاطف تيترب يتيترب يامدهايپ

 ييچرا
 (اي)محبت به اول 32: يشور 25 يعاطف تيترب تياهم

 نعمت( شي)شكر و افزا 4: ميابراه 25 يعاطف تيترب ۀزيانگ

 يچگونگ

 (يكيبا ن ي)دفع بد 23فصلت:  25 مطلوب در قرآن يعاطف تيترب

 (ظي)كظم غ 123عمران: آل 35 يعاطف تيلوازم ترب

 )مهار حسد( 03نساء:  25 ياحساس يقوا تيپرورش عواطف و تقو يهاروش

 255 هايكل كدگذار جمع

 و استخراج رآنيق آيات از پايه ، مضامين(عاطفي تربيت چگونگي و چيستي، چرايي) تحقيق اهداف به دستيابي براي

 به جهتو ادامه، با در. است قرآني شواهد و كد پايه، تعداد تحقيق، مضامين اهداف شامل جدول اين. اندشده كدگذاري

( كد 001) درصد 41، (كد 911) هاكدگذاري كل مجموع از. شدند استخراج مربوطه شده، كدهايبيان كليدي كلمات
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 قواي تقويت و عاطفي تربيت چگونگي دربارة( كد 31) درصد 91 چرايي و دربارة( كد 31) درصد 91چيستي،  دربارة

 هايروش و يتاهم سپس و عاطفي تربيت ماهيت و چيستي بر كريم قرآن تأكيد دهندةنشان امر اين. هستند احساسي

 و( كد 91) عاطفي تربيت ، اصول(كد 41) عاطفي تربيت ماهيت مضامين به متعلق فراواني بيشترين. است آن

 يديتوح گيريجهت با بايد كريم قرآن در عاطفي تربيت دهدمي نشان كه است( كد 91) عواطف پرورش هايروش

 باشد همراه عاطفي تعادل و

 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب يستيال اول پژوهش: چؤس

عواطف  تيرياشاره دارد كه به پرورش و مد يو لوازم ندهايفراها، يژگيبه مجموعه و ميدر قرآن كر يعاطف تيترب يستيچ

مضمون  لي. بر اساس تحلشوديمنجر م يو اجتماع ياخلاق، يبه رشد معنو يابيو دست ياله ميتعال يانسان در راستا

، يقرآن ميتعال و اتياز آ يريگآن انسان با بهره يكه ط شوديم فيتعر ينديفراعنوان در قرآن به يعاطف تيشده، تربانجام

 تي: ماهاست ريشامل سه مضمون فراگ نديفرا ني. اكنديعواطف خود را كسب مبه  يدهشناخت، پرورش و جهت ييتوانا

 اند.ارائه شده اتيو با جزئ ياکهصورت شببه نيمضام ني. در ادامه، ايعاطف تيو لوازم ترب يتيترب يامدهايپ، يعاطف تيترب

در  ياحساس ياقو تيو تقو يعاطف تيترب يستيچ يشده برااستخراج نيمضام ةمضمون، شبک لياساس تحل بر

 .است ذيلبه شرح  ميقرآن كر
 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب يستيچ نيمضام ةشبك: 2جدول 

 نمونه يشواهد قرآن كد يفراوان هيپا يهامضمون دهندهمضمون سازمان ريمضمون فراگ

 تيترب تيماه

 يعاطف

 پرورش عواطف مثبت

 (رحمة مودة و) 31روم:  10 محبت و مودت

 06اعراف:  8 رحمت و شفقت

 100بقره:  12 صبر و استقامت

 4: ميابراه 8 يشكر و سپاسگزار

 02زمر:  6 )رجا( يدواريام

 يمهار عواطف منف

 123عمران: آل 10 (ظيخشم )كظم غ

 03سوره نساء:  6 حسد

 24نساء:  5 بخل

 140عمران: آل 5 ترس ناسالم

 يامدهايپ

 يتيترب

 يروابط انسان تيتقو
 31روم:  8 يمحبت خانوادگ

 15حجرات:  6 ياجتماع يبرادر

 32: يشور 10 تقرب به خداوند يرشد معنو

 33رعد:  8 يآرامش قلب يكاهش اضطراب و اختلالات روان

 تيترب لوازم

 يعاطف

 يعاطف يخودآگاه
شناخت عواطف 

 يمثبت و منف
 32نجم:  6

 131عمران: آل 5 يقرآن اتيتأمل در آ ياله اتيشناخت آ

 24: يشور 8 صبر و عفو نيتمر يعاطف يهامهارت نيتمر
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تربيت عاطفي در قرآن اشاره دارد. قرآن عواطف را به دو  ةاين مضمون به چيستي و جوهر ماهيت تربيت عاطفي:

كند. مثبت )مانند محبت، رحمت، صبر، شکر و اميد( و منفي )مانند خشم، حسد، بخل و ترس ناسالم( تقسيم مي ةدست

 ةل، آيمثاعنوانهدف تربيت عاطفي، تقويت عواطف مثبت و مهار عواطف منفي در راستاي توحيد و اخلاق است. به

عمران به مهار آل ةسور 094 ةكه آيدرحالي ؛اردروم بر ايجاد مودت و رحمت در روابط خانوادگي تأكيد د ةسور 00

 كند. خشم )كظم غيظ( اشاره مي

تربيت عاطفي در قرآن منجر به تقويت روابط انساني )مانند محبت خانوادگي و برادري  پيامدهاي تربيتي:

ا اين پيامده شود.اجتماعي(، رشد معنوي )تقرب به خداوند( و كاهش اضطراب و اختلالات رواني )آرامش قلبي( مي

 تأثيرات عميق تربيت عاطفي بر ابعاد فردي و اجتماعي زندگي انسان هستند.  ةدهندنشان

براي تحقق تربيت عاطفي، خودآگاهي عاطفي )شناخت حالات دروني(، تأمل در آيات  لوازم تربيت عاطفي:

ف كنند تا عواطانسان كمك ميهاي عاطفي )مانند صبر و عفو( ضروري است. اين لوازم به قرآني و تمرين مهارت

 اي مديريت كند كه در خدمت اهداف الهي قرار گيرند. گونهخود را به

چيستي تربيت عاطفي در قرآن كريم شامل فرايندي جامع است كه از طريق پرورش عواطف مثبت و مهار 

اهي د. اين فرايند با خودآگشوهاي عاطفي منجر ميعواطف منفي، به بهبود روابط انساني، رشد معنوي و كاهش چالش

شود و در نهايت انسان را به تعادل عاطفي و تقرب به هاي عملي پشتيباني ميعاطفي، تأمل در آيات و تمرين مهارت

 كند. خداوند هدايت مي

 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب ييال دوم پژوهش: چراؤس

از منظر  يفعاط تياشاره دارد. ترب نديفرا نيا ينظر يو مبان هازهيانگت، يبه اهم ميدر قرآن كر يعاطف تيترب ييچرا

و  يتحقق اهداف اله يبرا يعنوان ابزاراست، بلکه به يضرور يو اجتماع يبهبود سلامت عاطف يتنها براقرآن نه

 تيترب ييچرا يرا برا ريشده، سه مضمون فراگانجام نمضمو ليشده است. تحل يمعرف يبه كمال انسان يابيدست

 . يعاطف تيترب يو مبان يعاطف تيترب يهازهيانگ، يعاطف تيترب تيكرده است: اهم ييشناسا يعاطف

در  يحساسا يقوا تيو تقو يعاطف تيترب ييچرا يشده برااستخراج نيمضام ةمضمون، شبک لياساس تحل بر

 .است ذيلبه شرح  ميقرآن كر
 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب ييچرا نيمضام ةشبك: 3جدول 

 نمونه يشواهد قرآن كد يفراوان هيپا يهامضمون دهندهمضمون سازمان ريمضمون فراگ

 يعاطف تيترب تياهم

و  يبهبود سلامت عاطف

 ياجتماع

 33رعد:  10 يكاهش اضطراب و افسردگ

 15حجرات:  8 يروابط اجتماع تيتقو

 ياز اختلالات روان يريجلوگ
 123عمران: آل 6 مهار خشم و حسد

 12مائده:  6 از قساوت قلب زيپره
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 تيترب يهازهيانگ

 يعاطف

 32: يشور 8 ياله يايمحبت به اول تقرب به خداوند

 23فصلت:  7 يكيبا ن يدفع بد يتعادل عاطف

 02زمر:  7 يبه رحمت اله ديام داريآرامش پا

 يعاطف تيترب يمبان

 15حجرات:  10 خدا يسوعواطف به يدهجهت يدمحوريتوح

 32نجم:  8 عواطف يمنشأ اله بودن عواطف يفطر

 06اعراف:  6 عنوان مبنابه يرحمت اله يقرآن ميتعال

عنوان راهکاري براي بهبود سلامت عاطفي و اجتماعي قرآن كريم تربيت عاطفي را به اهميت تربيت عاطفي:

 06يش بر افزاهاي سازمان جهاني بهداشت مبنيكند. با توجه به گزارشميو جلوگيري از اختلالات رواني معرفي 

تواند به كاهش اضطراب، افسردگي و قساوت قلب بر قرآن ميدرصدي اختلالات عاطفي، تربيت عاطفي مبتني

بر نقش ذكر خدا در ايجاد  ،«الَّذِينَ آمَنُوا وتَطَمَْئنُِّ قُلُوبُهُمْ بذِكِرِْ اللهِ» :رعد ةسور 01 ةكمك كند. آياتي مانند آي

 آرامش تأكيد دارند. 

هاي اين فرايند شامل تقرب به خداوند )از طريق محبت به اولياي الهي(، انگيزه هاي تربيت عاطفي:انگيزه

دستيابي به تعادل عاطفي )از طريق دفع بدي با نيکي( و كسب آرامش پايدار )از طريق اميد به رحمت الهي( هستند. 

 كند. اي براي تقرب به خدا معرفي ميعنوان انگيزهشوري محبت به خويشاوندان پيامبر را به ةسور 09 ةمثال، آيعنوانبه

اصول توحيدمحوري، فطري بودن عواطف و تعاليم قرآني استوار  ةاين فرايند بر پاي مباني تربيت عاطفي:

كند. فطري بودن از خداوند هدايت ميسوي اطاعت  عنوان محور اصلي، عواطف را بهاست. توحيدمحوري به

(، و تعاليم قرآني مانند تأكيد بر رحمت الهي، مبناي نظري تربيت 49: عواطف نيز به منشأ الهي آنها اشاره دارد )نجم

 دهند. عاطفي را تشکيل مي

د تقرب ماننهايي چرايي تربيت عاطفي در قرآن كريم به اهميت آن در بهبود سلامت عاطفي و اجتماعي، انگيزه

د گردد. اين فراينبه خداوند و كسب آرامش پايدار، و مباني نظري مانند توحيدمحوري و فطري بودن عواطف بازمي

 هاي عاطفي مدرن و دستيابي به كمال انساني معرفي شده است. عنوان راهکاري جامع براي مواجهه با چالشبه

 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب يال سوم پژوهش: چگونگؤس

آنها انسان  قياشاره دارد كه از طر يعمل يها، اصول و راهکارهابه روش ميدر قرآن كر يعاطف تيترب يچگونگ

 تقرب به خداوند و بهبود، يكند و به تعادل عاطف تيخود را تقو ياحساس يعواطف خود را پرورش دهد، قوا توانديم

 ريراگشامل سه مضمون ف يعاطف تيترب يشده، چگونگمضمون انجام ليحل. بر اساس تابديدست  يروابط اجتماع

 نيمضام ني. اياحساس يقوا تيو تقو ،پرورش عواطف يهاو روش يعاطف تيمطلوب، اصول ترب يعاطف تياست: ترب

 اند. ارائه شده ذيل نيمضام ةدر شبک اتيبا جزئ
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 يعاطف تيترب يچگونگ نيمضام ةشبك

در  يحساسا يقوا تيو تقو يعاطف تيترب يچگونگ يشده برااستخراج نيمضام ةمضمون، شبک لياساس تحل بر

  .است ذيلبه شرح  ميقرآن كر
 ميدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب يچگونگ نيمضام ةشبك: 0جدول 

 نمونه يشواهد قرآن كد يفراوان هيپا يهامضمون دهندهمضمون سازمان ريمضمون فراگ

 يعاطف تيترب

 مطلوب
 مطلوب يهاروش

 («ولَنَبَلْوُنََّكمُْ بشِيَءٍْ منَِ الخْوَفِْ...)» 100بقره:  12 صبر و استقامت

 4: ميابراه 8 يشكر و سپاسگزار

 23فصلت:  7 يكيبا ن يدفع بد

 123عمران: آل 10 (ظيكنترل خشم )كظم غ

 تيترب اصول

 يعاطف

 يدمحوريتوح
 يسوعواطف به يدهجهت

 خدا
 «(ةٌإنَِّماَ المْؤُمْنِوُنَ إخِوْ)» 15حجرات:  10

 يتعادل عاطف
 عواطف مثبت نيحفظ تعادل ب

 يو منف
 23فصلت:  8

 تيجامع
، يدر ابعاد فرد يعاطف تيترب

 يو اجتماع يخانوادگ
 31روم:  7

 يهاروش

پرورش عواطف 

 يقوا تيو تقو

 ياحساس

 32نجم:  6 ياله اتيتأمل در آ يشناخت يهاروش

 24: يشور 8 صبر و عفو نيتمر يرفتار يهاروش

 (وسفي)داستان حضرت  وسفي 6 يقرآن يهااستفاده از داستان يزشيانگ يهاروش

 تربيت عاطفي مطلوب

 066 ةل براي پرورش عواطف در قرآن اشاره دارد. قرآن كريم از طريق آياتي مانند آيئاهاي ايداين مضمون به روش

ابراهيم شکر را  ةسور 1 ةهمچنين آي ؛كندعنوان يك روش كليدي معرفي ميها را بهبقره، صبر در برابر سختي ةسور

( و كنترل خشم 94كند. دفع بدي با نيکي )فصلت: ها توصيه مينعمت ةكننداي مثبت و تقويتعنوان عاطفهبه

 هاي مطلوب براي مديريت عواطف هستند. از روش ،( نيز094عمران: )آل

 هاي الهي و اخلاقي هدايت كند. كنند تا عواطف خود را در راستاي ارزشها به انسان كمك مياين روش

 اصول تربيت عاطفي

اين اصل تأكيد دارد كه عواطف بايد در خدمت اطاعت از خداوند و تقويت ارتباط معنوي با او باشند.  توحيدمحوري:

 اي از توحيد اشاره دارد. عنوان جلوهحجرات بر محبت و برادري ميان مؤمنان به ةسور 01 ةآي

فصلت كه به دفع  ةسور 94 ةقرآن بر حفظ تعادل بين عواطف مثبت و منفي تأكيد دارد، مانند آي تعادل عاطفي:

 كند. بدي با نيکي اشاره مي
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هي عاطفي(، خانوادگي )مانند محبت در روابط زوجين، تربيت عاطفي در قرآن ابعاد فردي )مانند خودآگا جامعيت:

 گيرد. ( را دربر مي09( و اجتماعي )مانند برادري بين اقوام، حجرات: 00روم: 

 هاي پرورش عواطف و تقويت قواي احساسي روش

( و افزايش 49: شامل تأمل در آيات قرآني براي شناخت منشأ الهي عواطف )نجم هاي شناختي:روش

 خودآگاهي عاطفي. 

شوري  ةسور 91 ةهايي مانند صبر، عفو و انفاق كه در آياتي مانند آيشامل تمرين مهارت هاي رفتاري:روش

 اند. توصيه شده

براي ايجاد انگيزه و  هاي قرآني مانند داستان حضرت يوسفاستفاده از داستان هاي انگيزشي:روش

  الگوبرداري در مديريت عاطفي.

هاي مطلوب )مانند صبر، شکر و كنترل خشم(، اصول بنيادين چگونگي تربيت عاطفي در قرآن كريم شامل روش

)توحيدمحوري، تعادل و جامعيت( و راهکارهاي عملي )شناختي، رفتاري و انگيزشي( است. اين فرايند با تکيه بر آيات 

كند. تقرب به خداوند و بهبود روابط اجتماعي هدايت ميسوي تعادل عاطفي، هاي انبيا، انسان را بهقرآني و داستان

هاي خانوادگي و اجتماعي نيز تنها براي رشد فردي، بلکه براي تقويت سلامت عاطفي در محيطها نهاين روش

 كاربردي هستند. 

ر اساس ب ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيمضمون ترب لياز تحل توانيم ييال چهارم پژوهش: چه الگوؤس

 ارائه نمود؟  يدرس ةدر برنام ميمتن قرآن كر

 يبرا يبعدسه يالگو كيم، يدر قرآن كر ياحساس يقوا تيو تقو يعاطف تيمضمون ترب ليبر اساس تحل

 نيست. اا يو معنو يرفتار، يكه شامل ابعاد شناخت شوديم شنهاديبر قرآن پيمبتن يدرس يهابرنامه يطراح

وزش آم يبرا يچارچوب عنوانبه توانديشده و م ليتشک يقرآن اتيشده از آاستخراج يهاالگو از مراحل و روش

 الگو به سؤالات ني. ارديها و جوامع( مورد استفاده قرار گمختلف )مدارس، خانواده يهاطيدر مح يعاطف تيترب

رشد  يراب يقرآن، عواطف را به ابزار تيبر جامع ديو با تأك دهدي( پاسخ ميو چگونگ ييچرا، يستيپژوهش )چ

 . كنديم ليجانبه تبدهمه

 درسي ةلگوي پيشنهادي براي برناما

  .اندبه تفصيل شرح داده شده ذيلالگوي پيشنهادي شامل سه بعد اصلي و مراحل عملياتي است كه در 
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 ميدر قرآن كر يساحسا يقوا تيو تقو يعاطف تيبر تربيمبتن يدرس ةبرنام يشنهاديپ يالگو: 6جدول 

 يدرس ةكاربرد در برنام نمونه يشواهد قرآن ياتيمراحل عمل دهندهمضمون سازمان بعد

 و شناخت عواطف يآگاه يشناخت

 يآموزش خودآگاه

 يعاطف

وأَنََّهُ هوَُ )» 32نجم: 

 «(أضَحْکََ وأَبَكْىَ

 يبرا يتأمل يهاتيفعال يطراح

 يعواطف مثبت و منف ييشناسا

 يقرآن اتيآ ليتحل

 مرتبط با عواطف
 131عمران: آل

و گوگنجاندن جلسات بحث و گفت

 يعاطف اتيآ ۀدربار

عواطف  ييشناسا

 )مانند حسد( يمنف
 03نساء: 

 ليتحل يهاکيآموزش تكن

 احساسات بر اساس قرآن

 يعاطف ياعمال و رفتارها يرفتار

صبر و  نيتمر

 استقامت
 100بقره: 

بر ص نيمانند تمر يعمل يهاتيفعال

 زيبرانگچالش يهاتيدر موقع

عفو و دفع  نيتمر

 يكيبا ن يبد
 24: يشور

 تيريمد يبرا يعمل يهاكارگاه

 محبت تيخشم و تقو

 123عمران: آل انفاق و ابراز محبت
 تيتقو يبرا يگروه يهاپروژه

 يو محبت اجتماع يهمكار

 تقرب به خداوند يمعنو

 يارتباط عاطف تيتقو

 با خدا
 32: يشور

د بع تيتقو يجلسات ذكر و دعا برا

 يمعنو

استفاده از 

 يقرآن يهاداستان
 وسفي

 زشيانگ يبرا ييروا يهاتيفعال

 (ييگو)داستان يعاطف

 به رحمت ديام تيتقو

 ياله
 02زمر: 

مانند تأمل در  يمعنو يهانيتمر

 رحمت خداوند

 مراحل عملياتي الگو

  شناخت عواطف. 1

 ايجاد آگاهي در مورد عواطف مثبت )مانند محبت، صبر( و منفي )مانند خشم، حسد( با تکيه بر آيات قرآني.  هدف:

تمايز بين خوف  ة(، بحث گروهي دربار49 :آموزش خودآگاهي عاطفي از طريق تأمل در آيات )نجم ها:روش

 (. سفهاي قرآني )مانند داستان حضرت يوناسالم و خشيت مقدس، و تحليل داستان

ي هانامههايي با محوريت تحليل آيات عاطفي، استفاده از پرسشطراحي درس درسي: ةكاربرد در برنام

 خودارزيابي عاطفي و جلسات بحث براي شناسايي احساسات. 

  پرورش عواطف مثبت. 3

 هاي عملي. مانند محبت، رحمت، صبر، شکر و اميد از طريق تمرين ،تقويت عواطف مثبت هدف:

( و تقويت اميد از طريق 1(، تمرين شکر )ابراهيم: 094عمران: هايي مانند انفاق )آلآموزش مهارت ها:روش

 (. 69تأمل در رحمت الهي )زمر: 

هاي سازي موقعيتهاي عملي براي تمرين صبر )مانند شبيهبرگزاري كارگاه درسي: ةكاربرد در برنام
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 ها. هاي نوشتاري براي قدرداني از نعمتتقويت محبت و انفاق، و فعاليتهاي خيرخواهانه براي برانگيز(، پروژهچالش

  مهار عواطف منفي. 2

 مانند خشم، حسد و بخل.  ،هايي براي كنترل عواطف منفييادگيري روش هدف:

( و مقابله با حسد از طريق 94(، دفع بدي با نيکي )فصلت: 094عمران: تمرين كظم غيظ )آل ها:روش

 هاي قرآني. داستان

آفريني(، آموزش طراحي سناريوهاي عملي براي مديريت خشم )مانند نقش درسي: ةكاربرد در برنام

 هاي قرآني براي الگوبرداري. هاي دفع بدي با نيکي و استفاده از داستانتکنيك

  تقويت ارتباط معنوي. 3

 سوي تقرب به خداوند و دستيابي به آرامش پايدار. دهي عواطف بهجهت هدف:

 عاطفي.  ةهاي قرآني براي ايجاد انگيز( و داستان09: استفاده از دعا، ذكر و تأمل در آيات الهي )شوري ها:روش

گويي رحمت الهي و داستان ةهاي تأملي دربارگنجاندن جلسات ذكر و دعا، فعاليت درسي: ةكاربرد در برنام

 ي تقويت بعد معنوي. قرآني برا

 هاي الگوويژگي

اين الگو ابعاد فردي )خودآگاهي عاطفي(، خانوادگي )محبت و مودت( و اجتماعي )برادري و همکاري( را  جامعيت:

 دهد. پوشش مي

 اند. ها در راستاي اطاعت از خداوند و تقويت ارتباط معنوي طراحي شدهتمام مراحل و روش توحيدمحوري:

ويي( قابل اجرا گهاي شناختي )تأمل(، رفتاري )تمرين( و انگيزشي )داستانالگو با تأكيد بر روش كاربرد عملي:

 هاي آموزشي است. در محيط

هاي هاي تربيتي خانوادگي و برنامههاي درسي مدارس، كارگاهتواند در برنامهاين الگو مي پذيري:انعطاف

 اجتماعي )مانند مساجد( استفاده شود. 

 درسي ةدر برنامكاربرد 

(، آيات ةهاي گروهي )مانند بحث دربارهاي ديني با محوريت تربيت عاطفي، شامل فعاليتطراحي درس مدارس:

 ي(. هاي قرآنآفريني براي مديريت خشم( و جلسات تأملي )مانند تحليل داستانهاي عملي )مانند نقشتمرين

 و تمرين صبر در روابط خانوادگي. (00آموزش محبت و مودت )روم: هاي خانوادگي براي برگزاري كارگاه ها:خانواده

( و كاهش 01هاي اجتماعي در مساجد يا مراكز فرهنگي براي تقويت برادري )حجرات: طراحي برنامه جوامع:

 اضطراب از طريق ذكر و دعا. 

ارچوبي جامع و معنوي، چبر قرآن كريم، با تركيب ابعاد شناختي، رفتاري بعدي تربيت عاطفي مبتنيالگوي سه
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هاي عملي، به پرورش عواطف دهد. اين الگو با تکيه بر آيات قرآني و روشهاي درسي ارائه ميبراي طراحي برنامه

ي هاي درسكند. كاربرد اين الگو در برنامهمثبت، مهار عواطف منفي و تقويت ارتباط معنوي با خداوند كمك مي

درن هاي عاطفي مآموزان، تقويت روابط خانوادگي و اجتماعي و كاهش چالشانشتواند به بهبود سلامت عاطفي دمي

 منجر شود. 

 گيريبحث و نتيجه

از  ياساحس يقوا تيو تقو يعاطف تيترب قيعم يمضمون، به بررس لياز روش تحل يريگژوهش حاضر با بهرهپ

در قرآن  يعاطف تيترب يستيمفهوم ارائه كرده است. چ نيفهم ا يجامع برا يپرداخته و چارچوب ميقرآن كر دگاهيد

عواطف  يدهشناخت، پرورش و جهت ييتوانا، يلها ميآن انسان با استفاده از تعال يشد كه ط فيتعر ينديعنوان فرابه

انند محبت، م ،عواطف مثبت تيشامل تقو نديفرا ني. اكنديكسب م يو اجتماع ياخلاق، يرشد معنو يخود را در راستا

روم  ةسور 00 يةآ رينظ ياتيمانند خشم، حسد و بخل است كه در آ ي،و مهار عواطف منفد، يرحمت، صبر، شکر و ام

 يراب يعنوان ابزارعواطف را به ميمضمون نشان داد كه قرآن كر لياند. تحلعمران برجسته شدهآل ةسور 094 يةو آ

)پرورش  يعاطف تيترب تيشده شامل ماهاستخراج يةپا ني. مضامنديبيم يتقرب به خداوند و بهبود روابط انسان

 و تأمل يعاطف يلوازم آن )خودآگاه وروابط و كاهش اضطراب(،  تيآن )تقو يامدهاي(، پيعواطف مثبت و مهار منف

. گردديبازم نديفرا نيا يو مبان هازهيانگت، يبه اهم ميدر قرآن كر يعاطف تيترب ييچرااز سوي ديگر، ( هستند. اتيدر آ

نهفته  يروابط انسان تيو تقو يكاهش اختلالات روان، يو اجتماع يدر بهبود سلامت عاطف يعاطف تيترب تياهم

 نديافر نيا يهازهيدارند. انگ ديأكذكر خدا ت قياز طر يرعد بر آرامش قلب ةسور 01 يةمانند آ ياتيگونه كه آهمان ؛است

 يشور ةسور 09 يةمانند آ ياتيهستند كه در آ داريو كسب آرامش پا يبه تعادل عاطف يابيشامل تقرب به خداوند، دست

 اند. به رحمت خدا( منعکس شده ديزمر )ام ةسور 69 ية( و آياله ياي)محبت به اول

هش با هاي اين پژوي، چرايي و چگونگي تربيت عاطفي و تقويت قواي احساسي در قرآن، يافتهستيدر محور چ

( همخواني دارد. در 0411( و در نهايت احساني )0410آباد )(، حسيني دولت0410(، سليماني )0410اطقي )هاي نيافته

و ، يازآموزش، خودس قياست كه از طر يو اراد ايپو ينديدر قرآن، فرا يعاطف تيتربتوان گفت ها ميتبيين يافته

دل متعا ياست كه به زندگ يرورش طرز تفکرها و پو هدف آن اصلاح نگرش شوديمحقق م ياله يهاعمل به آموزه

 يآموزش نديفرا كيفراتر از  ميدر قرآن كر يعاطف تيمفهوم ترب(. بنابراين 0411)احساني،  شوديو معنادار منجر م

 يهابا ارزش يعاطف تيتربم، يقرآن كر درانسان مطرح است.  ةجانبرشد همه يجامع برا يعنوان راهکارصرف، به

لقمان به  يهاهي(، توص01ـ00لقمان ) ةنمونه، در سور يخورده است. برا ونديرحمت و محبت پد، يمانند توح ،نياديبن

در  يعاطف تيترب تياهم ةدهنددارد كه نشان ديتواضع، صبر و شکر تأك قياز طر يفرزندش بر پرورش عاطف

كودكان  يپرورش عاطف يبرا ييراهکارها انيو مرب نيتنها به والدنه اتيآ نيمتعادل است. ا تيشخص يريگشکل
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بر صبر در  ديمثال، تأكعنوان. بهكننديعواطف خود فراهم م تيريبزرگسالان در مد يبرا ييبلکه الگودهند، يارائه م

 يقوا تيتقو يبرا يقرآن يراهبردها ةدهند( نشان1: ميبراهها )ا( و شکر در برابر نعمت066 :)بقره هايبرابر سخت

و  اتجانيه تيريمد ييمانند توانا، يمدرن هوش عاطف ميها با مفاهارزش نياست. ا يتعادل عاطف جاديو ا ياحساس

 يکردهايرو خلافدارد. بر يعاطف تيجامع به ترب يکرديكه قرآن رو دهنديدارند و نشان م يهمخوان، يهمدل

 يوابط انسانر تيو تقو ييگرابر جمع يقرآن يعاطف تيتمركز دارند، ترب ييكه عمدتاً بر فردگرا يغرب يشناختروان

كمك  ياجتماع يمانند اضطراب و انزوا ي،امر به بهبود سلامت روان و كاهش مشکلات عاطف نيكه اكند يم ديتأك

 نيت. اگسترده اس اريبس يتيو ترب يآموزش يهادر نظام يقرآن يعاطف تيترب يكاربردها. (0910)اسکندري،  كنديم

زان آمودانش يو معنو يبا هدف پرورش هوش عاطف يدرس يهابرنامه يطراح يبرا ييعنوان مبنابه توانديمفهوم م

 يهاهيوصمانند ت، ياز اصول قرآن يريگبا بهره تواننديم نيوالد، يدر سطح خانوادگن يهمچن ؛رديمورد استفاده قرار گ

 يعاطف تيترب، يهم كنند. در سطح اجتماعكودكان فرا يبرا تيسرشار از محبت و حما يطيلقمان به فرزندش، مح

و  يرخواهيقرآن بر خ ديمثال، تأك يكمك كند. برا يو كاهش تعارضات اجتماع يهمبستگ تيبه تقو توانديم يقرآن

د در جوامع مور يروابط انسان تيو تقو ياجتماع يهاآموزش مهارت يبرا ييعنوان مبنابه تواندي( م31 :احسان )نحل

 شوديجوامع متعادل و همدل منجر م جاديبلکه به اكند، يكمك م يتنها به رشد فردنه کرديرو ني. اردياستفاده قرار گ

 . (0934ي و همکاران، متق) اسلام است يتيراستا با اهداف تربكه هم

صبر  ني)تمر ي(، رفتاريعاطف ي)آموزش آگاه يكه شامل ابعاد شناخت يدرس ةبرنام يبرا يشنهاديپ يالگو

 يو اجتماع يخانوادگ، يآموزش يهاطيكاربرد در مح يبرا يعمل ي)ذكر و دعا( است، چارچوب يو انفاق( و معنو

 يتماعاج يهاو برنامه يخانوادگ يهااجرا در مدارس، كارگاه تيبالا، قابل يريپذطافالگو با انع ني. ادهديارائه م

به ، يزشيانگ يعنوان ابزاربه وسفيمانند داستان حضرت ، يآنقر يهامانند مساجد را دارد. استفاده از داستان

لگو ا نيكنند. ا تيخود را تقو يفعاط يهامهارتا، ياز انب يتا با الگوبردار كنديآموزان و افراد كمك مدانش

واجهه با م يبرا ييقرآن، راهکارها تيبر جامع ديبلکه با تأككند، يكمك م يتنها به بهبود سلامت عاطفنه

 . دهديمدرن ارائه م يعاطف يهاچالش

در  يمعرفت يهادر جهت پر كردن شکاف يگام، يعاطف تيترب يبرا يبعدسه ييالگو ةپژوهش با ارائ نيا

 يآموزش يهاطيالگو در مح نيا يبر كاربرد عمل ندهيآ قاتيكه تحق شوديم شنهاديبرداشت. پ ياسلام تيترب ةحوز

ن يود. همچنش دهيسنج يو بهبود روابط اجتماع يدگآن در كاهش اضطراب، افسر يتمركز كنند تا اثربخش يو درمان

 نيوالد يراب يآموزش يهاكارگاه يو برگزار، يتيالگو در مدارس و مراكز ترب نيبر ايمبتن يدرس يهابرنامه يطراح

 يآموزش يهاشنيکيمانند اپل تاليجيد يابزارها ةكمك كند. توسع يقرآن يعاطف تيترب جيبه ترو توانديمان، يو مرب

مدرن،  يشناسوانر يهاهيو نظر يقرآن ميتعال نيب يقيو انجام مطالعات تطبا، يانب يهاو داستان يقرآن اتيبر آيبتنم
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ع در جوام يو اجتماع يسلامت عاطف تيبه تقو توانندياقدامات م نيپژوهش است. ا نيا شنهاداتيپ گرياز د

معاصر  يايدر دن يعاطف تيترب يبرا داريپا يمنبع نوانعرا به يقرآن ميو فراتر از آن كمك كنند، و تعال ياسلام

 كنند. يمعرف

  



  32 . . .و  محمود شرفي/  قرآن در قوای احساسی تيتقو و عاطفی تيترب مضمون ليتحل

 منابع
 .005ـ39(، 0)0، يآموزش تيريهاي مدافتهي .مياز منظر قرآن كر يعاطف تيهاي تربروش (.0411) محمد، ياحسان

  اسلامي. انقلاب پاسداران سپاه: مشهد .قرآن در شناخت. (0910)اسکندري، محمدحسين 

 العالميه، دانشگاه المصطفي جامعة. قم: (راهکارها و هاآسيب) البلاغه نهج و قرآن منظر از عاطفي تربيت. (0410)اميدي، طاهره 

 . المصطفي مجازي
 . قم: نشتا. قرآن مبين(. 0933انصاريان، حسين )

 و نوآوري ملي كنگرة چهارمينالبلاغه.  نهج و قرآن در عاطفي تربيتهاي . دلالت(0410)ايرانمنش، فاطمه و پورمجيدي، حکيمه 
 . . تهراناسلامي وتربيتتعليم و شناسيروان در تحقيق

 ي.مطالعات فرهنگ ةپژوهشکد :تهران .تيتربوميتعل ةپژوهش در فلسف يهاو روش کردهايرو(. 0913) خسروي، باقر

 بين خطا در به معطوف انگيزش و عاطفي يادگيري . مقايسة(0936)بشرپور، سجاد، نوري، حيدر، عطادخت، اكبر و نريماني، محمد 
 .01ـ1(، 9)6 ،يادگيريهاي ناتوانييادگيري.   ناتواني بدون و با آموزاندانش

و  تينسبت به ترب يشناسي اسلامانسان يقرآن و مبان دگاهيد (.0410) فرحناز، يبانگندم يبيحبو  آمنه، يفيشر، دهيحم، يسرتنگ يبن
 . يو مطالعات اجتماع يتيعلوم ترب، يشناسروان يالمللنيب شيهما نيششم .آموزاندانش يعاطف يريادگي

 ،ةمشکوي. خودشفقت تيتقو يقرآن برا يعاطف تيترب يهاراهکار. (0410)ي حسنعلي، رضو  مهيحک يب، بيآباددولت ينيحس
 . 01ـ4 ،(4)40

 نامة كارشناسي ارشد علوم قرآن. پايانميقرآن كر دگاهياز د ياجتماع اتيانسان در ح يعاطف تيترب(. 0410زاده بيدگلي، طاهره )دلال
 ي. خارج يهاو زبان اتيادب ةدانشکد .دانشگاه كاشانو حديث. 

. اورمندانسان ب يكنش اجتماع يبرا ييالگو ةمثاببه ميدر قرآن كر يابراز احساسات اله ياجتماع ليتحل. (0419) يهادديسي، ساجد

 . 31ـ10، (0)04، متفکران مسلمان ياجتماع يهاهينظر

 شيهما نيمشش .شناسي قرآنو انسان ياسلام ياساس مبان آموزان بردانش يعاطف يريادگيو  تيترب نييتب(. 0410) فاطمه، يمانيسل
 . همدان .يو مطالعات اجتماع يتيتربعلوم ، يشناسروان يالمللنيب

 . رضوي قدس آستان . مشهد:پرورشوآموزش اصول و مباني. (0916)شکوهي، غلامحسين 

 يللالمنيب شيهما نيهفتم .اتيو روا اتياز منظر آ يعاطف تيموانع ترب (.0410ي )محمدمهد، يدونيفر يشاهمرادو  ارطه، زهرا يصبور
 . تهران .در جهان اسلام يستيو اخلاق ز يعلوم انسان، ينيمطالعات د

 .نسانا تربيت در قرآني راهبردهاي سويبه همايش سومينقرآني.  تربيتوتعليم در عاطفه نقش . بررسي(0931)صنوبري، صادق 
 . صابر عترت و قرآن فرهنگي مؤسسة

 نيششم .يشناسي اسلامانسان يمبان يو بررس ميقرآن كر دگاهيآموزان از ددانش يعاطف يريادگيو  تيترب (.0410) سلمانان، يقاسم
 . همدان .يو مطالعات اجتماع يتيعلوم ترب، يشناسروان يالمللنيب شيهما

 در پژوهشقرآني. هاي آموزه بر اساس عاطفي تربيت نظام . سازماندهي(0934)هشي، كمال  متقي، زهره، نجفي، محمد و نصرتي
 .10ـ43 (،03)09، اسلامي تربيتوتعليم مسائل

 علوم تحقيقات. كريم قرآن احساسي فرازهاي كاربرد و شناسي. گونه(0419) نيا، رضاميرزايي، محمدهادي، مطيع، مهدي و سعادت
 .001ـ013(، 9)00 ،حديث و قرآن

 .91ـ6(، 5)9، يهاي علوم قرآنافتهي. در قرآن يعاطف تيشناسي تربمفهوم (.0410) نيحسغلام، يناطق
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